Preventivni program 2026/2027

Ziakladni Skola, Liberec, JeStédska 354/88, prispévkova organizace

- integrovany, uceleny preventivni program Skoly, jehoZ cilem je vylepseni socialniho klimatu Skoly, pfedevsim posileni pozitivnich vztahi mezi vSemi subjekty
Skoly, predchdzeni vSem formam rizikového chovani, v€asna intervence pii aktudlnich problémech u jednotlivych zakt a tfidnich kolektivii, spoluprace a
komunikace mezi $kolou a zakonnymi zastupci, zkvalitnéni péée o zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami ad.

ZAKLADNI UDAJE

Nazev: Zakladni skola, Liberec, Jestédska 354/88, ptispévkova organizace

Sidlo: Jestédska 354/88, 460 08 Liberec 8 A , .

IC: 72743212 ZAKLADNI SKO LA
pravni forma: ptispévkova organizace J E§T E DS KA

teditel skoly: Mgr. Lukas Houda A LIBEREC
webové stranky:  www.zs-jestedska.cz
e-mail: skola@zs-jestedska.cz

CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni Skola, Liberec, JeStédska 354/88, prispévkova organizace se nachazi v blizkosti JeStédu v dobie dostupné méstské Etvrti Dolni Hanychov. Areal,
piestoze je umistén mezi dvéma silnicemi, obklopuje mnoZstvi zelen€. Soucasti aredlu je viceticelové hiiste.

Budova je rozdé€lena na 2 X 2 pavilony propojené spojovaci chodbou. V budové §koly se mimo jiné nachazi Skolni jidelna (soukromy subjekt), télocvicna, bazén
a sauna. VétSina uceben se nachazi v patfe (na kazdém patfe vZdy 4 ucebny), nékteré odborné ucebny v pfizemi spolu s kabinety uciteli, Satnami
a toaletami. Ttidy I. a I1. stupné jsou z velké ¢asti na jinych pavilonech, avSak pfi pfechazeni do odbornych uceben, ¢i télocviény se Zaci bézné potkavaji.

Skola disponuje pomémé dobie vybavenymi uéebnami, ale jejich poéet neni dostateény pro zajisténi délené vyuky, nebot’ vétsina zaroveii slouzi jako kmenové
tiidy. VSechny uebny jsou vybaveny néjakou formou promitani digitdlniho obsahu, at’ uz se jedna o NB pfipojené na velkoformatovou TV, interaktivni tabule
s PC/ NB, nebo tabule s dotykovym displejem.

Skolu navitévuji zaci predeviim ze sidlisté a ze zastavby rodinnych domi v okoli $koly, nékteti Zaci dojizdi z rliznych &asti Liberce nebo z okolnich vesnic.
Nedaleko se nachéazi ubytovna, z niz k ndm obcas dochdzi Zci, ktefi na Skole obvykle nezlistavaji dlouho.

Skolu navitévuje 622 4k Vyuka probiha v 1. - 9. roéniku ve 3 paralelnich tiidach. Vétsina tiid je pocetna. Skola je tradi¢né sportovné zaméfena, v souasnosti
predevsim na volejbal a florbal. V kazdém ro¢niku II. stupné ma jedna tfida rozsifenou vyuku télesné vychovy (ttidy C).



Z hlediska rizikového chovani se jevi jako nejrizikovéj$i mista: mimo vyucovani piedev§im prostor mimo areal skoly — tramvajové zastavky; béhem vyucovani
(respektive o piestavkach) jsou to predevsim toalety (v pfizemi), venkovni prostor mezi pavilony (obzvlasté¢ mezi pavilony B a A, kde je nevyhovujici povrch -
rozpraskany asfalt).

Zaci jsou vzdélavani podle SVP ,,Skola pro Zivot, radost a sport“ a Zaci sportovnich tfid (6. — 9.ro¢nik) podle SVP ZV ,Skola pro Zivot, radost
a sport — roz§ifena vyuka télesné vychovy, a pravé na tyto oblasti je ve Skole kladen duraz. Preventivni témata jsou zaclenéna do mnoha predméti na
I. i I1. stupni. Po vyu¢ovéni nabizi §kola pro zéky 1. - 3. t¥id §kolni druzinu, pro ziky celé $koly pak irokou nabidku zajmovych ttvart, také v ramci Skolniho
klubu, zaméfenych pievazné sportovné. Ve spolupraci se SRPS potada skola tradiéni akce, napt. Skolu zadnimi vratky. V§echny tyto mimoskolni aktivity jsou
mezi zaky pomérn¢ oblibené (Castecné se také podili na piipravé téchto akei) a napomahaji smysluplnéjSimu traveni volného Casu nasich zaki. Na ptiprave akci se
kromé pedagogt a zakt podileji také rodice, které se snazime zapojovat do zivota Skoly.

Jiz &tvrtym rokem bude na $kole ptisobit skolni zakovsky parlament, do kterého si Zaci za svou tiidu (4. — 9.) voli svého zastupce. Skolni parlament se pravidelné
schazi a sbira podnéty od zakl na zlepsSeni Skolniho prostiedi, vyuky a celkového klimatu Skoly. Népady zpracovava, konzultuje s vedenim skoly a nékteré pak
realizuje. Porada také celoSkolni tematické dny, které jsou zaméfeny edukativné, ale hlavné na zlepSeni klimatu skoly.

Mezi zakladni dokumenty $koly patii také Skolni ¥ad, ve kterém jsou mj. zapracovany: pravidla pro zajisténi bezpenosti a ochrany zdravi (télesného
i dusevniho), opatfeni k posileni kdzn¢ (systém ud¢€lovani trestl za piestupky proti Skolnimu #adu) a $kolni desatero (kratce a jasn¢ shrnuje a vysvétluje nastaveni
norem, hodnot, které ve Skole vyznédvame).

SKOLNi PORADENSKE SLUZBY (SPS)

Poskytuji zdarma komplexni poradenské a konzultaéni sluzby Zakiim, jejich zdkonnym zastupcim a pedagogtim. K hlavnim cilim SPS patii aktivity vedouci
k vylepseni socialniho klimatu Skoly, pfedevsim posileni pozitivnich vztahti mezi vSemi subjekty skoly, pfedchazeni vsem formam rizikového chovani, vcasna
intervence pfi aktualnich problémech u jednotlivych zaki a tiidnich kolektivii, spoluprace a komunikace mezi Skolou a zdkonnymi zastupci, mezi Skolou a dalSimi
odbornymi institucemi, a také zkvalitnéni péce 0 zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami ad.

Aktivity SPS zajistuje vychovna poradkyné Mgr. A. Suchomelové, $kolni metodicka prevence Mgr. E. Bednatova, specidlni pedagozka Mgr. V. Zatloukalova
(reedukace) a skolni psychoterapeutka Mgr. J. Mareckova.

Informace o &asech a misté konani konzultaénich hodin ¢lenti poradenského tymu lze nalézt na webu $koly (v sekci Zaci a rodi¢e — Poradenstvi: https://zs-
jestedska.cz/zaci-a-rodice/poradenstvi) a v papirové formé na nasténkach ve tfidach. Zaci jsou navic informovani tiidnimi uditeli na zacatku $kolniho roku, také
rodi¢e jsou upozornovani obvykle na prvnich tfidnich schiizkach konanych v zaii.

V tomto skolnim roce se bude poradensky tym opét schazet pravidelné kazdy tyden, schiizek se Gcastni vzdy vedeni $koly (Mgr. L. Houda - feditel, Mgr. L.

Pavlu — zastupkyné 1. stupné, Mgr. E. Bednafova — zastupce II. stupné€), mohou byt ptizvani dalsi zastupci 1. stupné - Mgr. P. Pavlikova, vedouci skolni druziny
Jana Kuhnova, vedouci Skolniho klubu - J. Ci¢ko a zakovského parlamentu — Mgr. V. Kugera. Snahou je zefektivnit preventivni aktivity a podchytit problémy uz
v pocatku, a to nejen béhem vyucovani, ale i v druzin€, ¢i Skolnim klubu.

Zakladni informace k fungovani Skolnich poradenskych sluzeb jsou zaneseny v dokumentu Program poradenskych sluzeb na §kole.

Vychovna poradkyné


https://zs-jestedska.cz/zaci-a-rodice/poradenstvi
https://zs-jestedska.cz/zaci-a-rodice/poradenstvi

- vykonava ¢innosti poradenské, informacéni a metodické

- kariérové poradenstvi: poskytuje informace o Skolach, ptijimacim fizeni a ptihlaskéach na stfedni Skoly

- zajistuje vzdélavaci akce pro zaky $koly (napi.: ve spolupraci s poradenskym stiediskem Gtadu prace, Educa, oteviené dny na SS ad.)

- poradenstvi pfi problémech se zvladanim uciva

- shromazd'uje odborné zpravy a informace o zacich v poradenské péci specializovanych poradenskych zafizeni, zajist'uje je v souladu s pfedpisy 0 ochrané
osobnich udaji

- pomaha vyhledavat zaky, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni pozornost, a pomaha pripravovat ndvrhy na dalsi péci o tyto zaky

- pfipravuje podminky pro zéky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve Skole, koordinuje poskytovani poradenskych sluzeb témto zakiim Skolou
a Skolskymi poradenskymi zatizenimi a koordinuje podplrné opatfeni u téchto zakt

- spolupracuje se skolskymi poradenskymi zafizenimi (zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou)

- pfedava odborné informace z oblasti kariérového poradenstvi a péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami pedagogickym pracovnikiim Skoly

- poradenstvi pii problémech ve vztazich se spoluzéky, s uciteli, ale i s osobnimi problémy (rodina apod.)

- ve spolupréci s tfidnimi uciteli pomahd zachycovat varovné signaly rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zaki a tfid

- spolupracuje s rodi¢i problémovych zaku, byva prisedici pti jednanich s rodiéi (konzultace, schiizky na pozvani $koly, vychovna komise ad.)

Skolni metodicka prevence
- vykonava ¢innosti poradenské, informacni, metodické a koordinacni

- koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci preventivniho programu skoly

- koordinuje a participuje na realizaci aktivit Skoly zamétenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexudlniho zneuZivani, zneuzivani
sektami, prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevii sebeposSkozovani a dalSich forem rizikového chovani

- metodicky vede ¢innosti ucitelll Skoly v oblasti prevence rizikového chovani, zajist'uje a predava odborné informace o této problematice, koordinuje
vzdélavani pedagogii Skoly v této oblasti

- koordinuje spolupraci Skoly sorgany statni spravy a samospravy, poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi a dalSimi zafizenimi
a institucemi, které ptisobi v oblasti prevence rizikového chovani

- shromazd'uje odborné zpravy a informace o Zacich v poradenské péci specializovanych poradenskych zatfizeni v ramci prevence rizikového chovani
a zajist'uje je v souladu s predpisy o ochrané osobnich udaji

- vede a prubézné aktualizuje databaze spolupracovnikti $koly pro oblast prevence rizikového chovani (organy statni spravy a samospravy, stiediska
vychovné péce, pedagogicko-psychologické poradny, zdravotnicka zafizeni, policie, organy socialni péce, nestatni organizace pusobici v oblasti
prevence, centra krizové intervence a dalsi zafizeni, instituce, organizace i1 jednotlivi odbornici)

- poskytuje poradenské sluzby zakim s rizikem ¢i projevy socialn€ nezadouciho chovani a jejich zdkonnym zastupciim, piipadné zajistuje péci
odpovidajiciho odborného pracovisté

- ve spolupraci s tfidnimi uciteli poméaha zachycovat varovné signdly rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zakt a tfid

- poradenstvi pii problémech ve vztazich se spoluzéky, s uciteli, ale i s osobnimi problémy (rodina apod.)



- spolupracuje s rodi¢i problémovych zaka, byva prisedici pfi jednanich s rodi¢i (konzultace, schiizky na pozvani Skoly, vychovna komise ad.)

Skolni specialni pedagozka
- vykonava ¢innosti diagnostické, reedukacni a intervencni

- vyhledava zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami

- diagnostikuje specialni vzdélavaci potieby zaka (shromazduje udajti o zakovi, véetné anamnézy osobni a rodinné), analyzuje a vyhodnocuje ziskané
udaje

- vytycuje hlavni problémy zédka, stanovuje individualni plan podpory v ramei $koly a mimo ni (druh, rozsah, frekvenci, trvani intervencnich ¢innosti)

- zajist'uje kratkodobé i dlouhodobé individualni prace se zakem (specidlné pedagogické vzdélavaci ¢innosti, ¢innosti reedukaéni, kompenzacni,
stimulac¢ni), ¢i se skupinou zakt

- participuje na vytvoieni individudlniho vzdélavaciho planu (v kooperaci s tfidnim ucitelem, ucitelem odborného predmétu, s vedenim Skoly, se
zdkonnymi zastupci zéka, se zdkem a s ostatnimi partnery podptirného tymu uvnitt i vné skoly)

- zajist'uje specialni pomucky a didaktické materidly

- poskytuje specidlné pedagogické poradenské intervence a sluzby pro zaky, zdkonné zastupce a pedagogy Skoly

- konzultuje s pracovniky specializovanych poradenskych a dalSich pracovist

- koordinuje specidln¢ pedagogické poradenské sluzby na skole

- metodicky vede pedagogy skoly — specifika vyuky a moznosti zakl dle druhu a stupné zdravotniho postizeni, navrhy metod a forem prace se zaky,
jejich zavadéni do vyuky, instruktaze vyuzivani specidlnich pomtcek a didaktickych materiald.

- vedeni dokumentace ptipadu a jeji zajisténi v souladu s predpisy o ochrané€ osobnich tidaji

- $kolni psychoterapeutka vykonava ¢innosti diagnostické, konzulta¢ni, poradenské a intervenéni

- specialné pedagogicka a etopedicka diagnostika pfi vychovnych problémech, stanoveni intervenc¢niho pfistupu v rdmcei $koly i mimo ni, dle potifeb, moznosti
a profilace Skoly

- preventivni interven¢ni programy v oblasti vychovnych problémt s uplatnénim etopedickych piistupt

- individudlni konzultace pro zaky, pedagogy i rodice, zabezpeceni pribézné komunikace a kontakti se zakonnymi zastupci

- koordinace a metodické vedeni asistentii pedagoga ve Skole

- konzultuje s pracovniky specializovanych poradenskych a dalsich pracovist

Ditlezitou roli hraji tFidni uditelé, kteti shromazd’uji informace o Zacich (osobnostni zvlaStnosti, rodinné¢ zdzemi), maji piehled o vztazich ve tiidé
a podporuji rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zaky, jsou garantem spoluprace mezi Skolou a zakonnymi zastupci zaku téidy. Také asistenti pedagoga
maji ndhled na tfidu a jednotlivé zéky, ptredevsim zaky, kterym poskytuji podporu; spolupracuji tizce s tfidnimi uciteli a s dalSimi Cleny poradenského tymu.
Asistenti pedagogt jsou metodicky vedeni Skolni psychoterapeutkou a specialni pedagozkou.



Pokud dochazi k opakovanému problému, ktery jakkoli ohrozuje zaka, jeho spoluzaky nebo zaméstnance Skoly, a nepodafilo se jej vyiesit tfidnimu uciteli ve
spolupraci s rodici, svolava skolni poradenské pracovisté pripadové setkani za ticasti OSPOD, na némz se spole¢nymi silami snazime domluvit jednotny postup a
Skoly svolana vychovna komise, které se ti€astni obvykle min. 2 €lenové preventivniho tymu, zastupce vedeni Skoly a tiidni ucitel, pfizvani mohou byt také
zastupci OSPOD ¢i Policie CR (dle typu a zavaznosti problému).

VNITRNI INFORMACNI ZDROJE

Pedagogové Skoly mohou vyuzit pro piipravu tiidnickych hodin, pro zafazeni preventivnich témat do svych hodin ¢i pro rozsifeni svych znalosti z oboru
rizikového chovani a prevence odbornou a metodickou literaturu, ¢asopisy, filmy, kratka videa, hry, webové odkazy ad. Vyuzit mohou i konzultace se ¢leny
Skolniho poradenského pracovisté. Veskera dokumentace tykajici se RCH je pfistupna pedagogiim $koly pies jejich ucty na Google disku, piipadné v papirové
form¢ ve spolecné sborovné.

Zakonnym zastupciim jsou piedavany vSechny dilezité informace prostiednictvim zakovskych deniki, na tiidnich schtizkach (spole¢né i tripartitni), pies systém
Komens v Bakalaftich, nebo telefonicky. Rodice maji moznost telefonicky, ¢i pres Komens kontaktovat kteréhokoliv pracovnika Skoly (seznam kontaktl je na
webovych strankach skoly v sekci Zaméstnanci $koly), pfipadné si mohou domluvit schiizku v dobé vypsanych konzulta¢nich hodin.

Zaci jsou informovani svymi tfidnimi ugiteli, dilezité informace jsou vyvéSovany na nasténky ve tiidach a na webové stranky $koly a také zvefejiiovany jako
zpravy v Komens. Zaci se mohou kdykoliv osobné ¢ e-mailem obratit na kteréhokoliv pedagoga ¢i ¢lena $kolniho poradenského tymu. Kontakty na jednotlivé
¢leny jsou zvefejnény na nasténkach ve vsech tfidach. Mohou vyuzit i dvou fyzickych schranek duvéry, ¢i aplikace (FaceUp).

Informativni nasténky jsou umistény u kabinetu piirodopisu, stézejni informace jsou umistovany na nasténkach pted hlavnim vchodem, ve vstupnim vestibulu
Skoly €1 v propojovaci chodbé mezi pavilony, v elektronické podob¢ pak na webovych strankéach skoly.

VNEJSI INFORMACNI ZDROJE

Tvofi §ir§i podplrnou sit’ instituci, odborniki, informaci a sluzeb, které pomahaji pfipravit, stabilizovat a rozvijet preventivni program. S mnohymi nase Skolni

vvvvvv

ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE PRO STANOVENI CiLU PREVENTIVNIHO PROGRAMU SKOLY

Z4ci maji moznost se obratit se svym problémem na kteréhokoliv pedagoga ¢&i vychovatele ve $kole, bud’ p¥imo, nebo prostiednictvim Komens, ¢ e-mailovych
kontakti uvedenych na webovych strankach skoly, pfipadné anonymné pomoci schranky divéry (fyzicky: na I. stupni, druha na II. stupni, online: FaceUp). Jakym
zpusobem maji zpravu zapsat a jaké minimalni idaje musi byt uvedeny, abychom se mohli podnétem zabyvat a pfitom byl stale anonymni, o tom jsou informovani
v ramci tfidnickych hodin na zac¢atku obou pololeti.

S zaky o vSech tématech oteviené¢ hovoifime, pfihlizime k jejich ndzorim a snaZime se vytvaret takovou atmosféru, aby se Zaci bez jakychkoliv ostychii a
strachu se svymi obavami nebo problémy svéfili, k tomu miize prispét i Skolni zakovsky parlament.



Zaci si nejéastdji stéZuji na vztahy ve tfidé (neschopnost dohodnout se, pojmenovat problém; pomluvy, ostrakismus), ni¢eni osobnich véci spoluzaky, hluk ve
tfide, neprospéch v uceni, mnozi také na obtiznou rodinnou situaci. Stalym problémem je nevhodna komunikace v kyberprostoru (pomlouvani, sdileni nevhodnych
obsahtl, nabouravani se do cizich uctl, vyclenovani z chatovacich skupin atd.) a rizné psychické problémy — tzkosti, nezvladani bé€znych narokl (napf.
vystupovani pred tiidou), sebeposkozovani ad.

Z diskuzi a rozhovoru Vv ramci tiidnich schiizek, z konzulta¢nich hodin vyplyva, ze zakonni zastupci nejcastéji se svymi détmi fesi problémy tykajici se chovani
zaku vaci sobé (ve Skole, ve volném case, pfedevS§im na socialnich sitich) a prospéch; méné pak spolu hovofi o jinych tématech z oblasti RCH. Na tato témata
obvykle hovoii, az kdyz se jich samotnych nebo n¢koho z blizkého okoli tykaji. V ptipad¢, ze dit€ prochazi néjakym kritickym obdobim, fesi psychické problémy
apod., obraceji se zakonni zastupci na téidni ucitele nebo rovnou na ¢leny poradenského tymu, piipadné fesi situaci konzultaci s odborniky mimo Skolu (napt. PPP,
psychoterapeuti, psychologové i psychiatii).

Specialni skupinu, které se hodné vénujeme, tvofi zaci z rodin, ve kterych je komplikované porozchodové uspotadani, rodic¢e zaka spolu obvykle nejsou schopni
komunikovat, maji rozdilné vychovné pfistupy, coz Casto vede k nedobrému psychickému stavu ditéte. S rodiCi je velice obtizné spolupraci navazat, natoz se
domluvit na spole¢ném postupu.

Vétsina uliteli mé zdjem se vzdélavat v oblasti prevence rizikového chovani, upfednostituji vzdélavaci seminafe (nejcastéji webindie) pfed samostudiem.
Nabidka webinaiti je pomérné $iroka a mnohé byvaji zdarma — aktualni odkazy zasila SMP.

Na konci skolniho roku ¢lenové Skolniho poradenského tymu a vSechni pedagogové skoly vyhodnocuji na zakladé kratkého dotazniku nejproblematicté)si
situace, mista, tfidni kolektivy, slaba mista v komunikace se zdkonnymi situacemi ad. Tyto udaje pak slouzi jako podklad pro stanoveni cil na pfisti Skolni rok.

VYHODNOCENI PREVENTIVNIHO PROGRAMU 2025/2026

Ve skolnim roce 2025/2026 jsme opét pokracovali V posileni interpersonalnich dovednosti zakt (harmonizacni aktivity na zacatku Skolniho roku, tfidnické
hodiny v pribéhu Skolniho roku, pfedmét Vychova ke zdravi na 2. stupni, ktery integruje nékteré vystupy etické vychovy, zatazovani kooperativnich metod prace).
Do tfidnickych hodin i hodin ob¢anské vychovy vyucujici zafazuji aktivity tykajici se duSevniho zdravi, psychické pohody a relaxace. Obzvlasté u zaku 9. ro¢niku
jsme zaznamenali velky tlak ze strany médii i rodict v souvislosti s pfijimacim fizenim.

Vsechny ttidy 3. — 9. ro¢nikl se zucastnily dvou komplexnich programil primarni prevence organizace Majak o.p.s., probihaly rovnéz harmonizacni a tfidnické
hodiny a aktivity, at’ uz pravidelné, ¢i dle potieb konkrétnich tiid.

Doplnili jsme nabidku her a sportovnich venkovnich aktivit na ptestavku pro zaky 1. i 2. stupné, zfidili jsme dle prostorovych moznosti Skoly dvé jednoduché
relaxacni zony, potidili jsme boxovaci pytel do krc¢ku a dva boxovaci pytle jsme povésili ven.
uciteli a vedenim 8koly. Clenové SPS se pravidelnd schazeli a debatovali o aktualnich i déle trvajicich problematickych situacich, navrhovali feseni a
vyhodnocovali nastavena opatteni ve spolupraci s tfidnimi uciteli i dal§imi zaméstnanci Skoly.

Resili jsme riizné formy RCH.

- V tiidnich kolektivech se objevovaly problémy piedev§im v komunikaci (zaci neumé;ji fesit své problémy, pojmenovat je).

- V nékolika ttidach, v nichz se loni nebo letos objevily problémové situace, probihaly interven¢ni hodiny vedené skolni psychoterapeutkou a Skolni metodickou



prevence.

- V mnoha tfidach jsou zaci, kteti stoji mimo kolektiv, né¢kdy jsou 1 ostrakizovani, proto tfidni ucitelé ve tfidnickych hodinach hodné posilovali kohezi ttidy.

- Mnozi Zaci trpi psychickymi obtizemi, jsou uzkostni, nezvladaji bézné naroky, museji vyhledavat odbornou pomoc, nékteti jsou i medikovani.

- Zaskolactvi jsme tesili se 4 zaky, skryté zaskolactvi dokonce s 5 zaky a jejich rodici.

- Ve zvySené mife jsme fesili uzivani elektronickych cigaret, a to nejcastéji na we. Zatim se nam bohuzel nepodafilo situaci zlepSit. Princip fungovani

elektronickych cigaret prakticky neumoznuje zachyceni tohoto rizikového chovani pfimo v inkriminovany moment, a proto se i nasledné velmi obtizné pracuje

s zaky, u nichz mame podezieni na kouteni elektronickych cigaret — jedna se pouze o perevntivni pohovory.

- Resili rizikové chovani v kyberprostoru, ptipady fyzického a psychického ublizovani, véetnd domluveného napadeni Zaka mimo $kolu.

eliminovala, ale viniky se nepodatilo dopadnout, i kdyz jsme urcitad podezieni méli.

- Z4ci ve velké mife porusovali $kolni pravidlo o neuZivani mobilnich telefonti a dalsich ,,chytrych zatizeni® b&hem vyuky (problém s chytrymi hodinkami -

podvadéni béhem testn).

Celkové pozorujeme velky narlist vy€erpani a inavy pedagogického sboru, ktery celi stadle novym vyzvam a problémiim a jsou na né¢j kladeny vétsi naroky.

Speciélni pedagozka provedla naslechy v 1. tfidach a zaméfila svou pozornost na praci s détmi s vyukovymi problémy a na reedukaci a podporu zaki se
specialnimi vzdélavacimi potiebami. Skolni psychoterapeutka provedla sociometrii ve viech tiidach 5. roéniku, p¥ipravila si adaptaéni aktivity pro zaky 6. roéniku,
provedla diagnostiku vztahti ve tfidach, kde se objevily problémové jevy (nejéastéji problémy ve vztazich mezi zaky). Pracovala také s jednotlivymi Zaky a jejich
rodinami.

Uskutecnily se dvoje spole¢né schiizky ¢lenti SPS, t¥idnich ugiteldl a vyulujicich jednotlivych tiid. Viechny zdastnéné strany tak ziskaly komplexngjsi
informace o jednotlivych tfidach i zacich, 1épe se tak podchycuji problémové situace a zaci.

I nadéle zastupujici TU pro jednotlivé ro¢niky II. stupné v pfipad€ neptitomnosti TU piebiraji ¢ast jejich povinnosti - informuji tfidu, pracuji s ni a doprovazeji ji
na akce apod.

Pokracovaly nékteré osvédcené aktivity (Patron, Pomahame si apod.), u mnohych vsak stale jejich uvedeni komplikuje mala motivace pedagogi i zaku
samotnych, ¢i neznalost pravidel.

Probéhly tripartitni tfidni schiizky a n&které akce pro rodie a zaky - Skola zadnimi vratky, Vanoé¢ni jarmark, Skolicka sovy Matyldy, besedy pro rodice
budoucich prviaki.

Celkové se podatilo napliovat dlouhodobé i vétSinu kratkodobych cili. V nékterych ptipadech bylo tieba zacilit pozornost a snahu na jiné aktivity, které
souvisely s aktualnim dénim ve $kole, tudiZ se nepodafilo nékteré naplanované uskutecnit.



CiLE PREVENTIVNIHO PROGRAMU

A) DLOUHODOBE

Chceme, aby Skola byla mistem, kde se dité sziva s kolektivem, navazuje pratelstvi, u¢i se vychéazet s lidmi, ctit autoritu a vazit si sdm sebe. Zaroven bychom
chtéli, aby se také rodi¢e obraceli na $kolu s duvérou a aby se spoluprace $koly se zdkonnymi zastupci nadale prohlubovala.

Skola usiluje o to, aby Zaci béhem povinné $kolni dochazky ziskali kvalitni zaklady moderniho, veobecného vzdélani. Zarovei jim chceme poskytnout uceleny
nahled na svét a na jejich misto v ném. Kromé vzd€lavani v danych vzd€lavacich oblastech proto program mysli na vzdélavani v oblasti etické vychovy, vychovy
ke zdravému Zivotnimu stylu a dusevnimu zdravi, vychovy ke sportu. Povazujeme za nutné vést zaky ke schopnosti kulturniho a estetického prozitku i k zdjmu o
veéci verejné.

Osobni ptiklad kazdého ucitele zvlast’ a pedagogického sboru jako celku povazujeme za dilezity vychovny prostiedek.

B) KRATKODOBE
Velkou pozornost vénujeme zdskoldctvi a skrytému zdskoldctvi, snazime se situaci podchytit v€as a feSit v sou€innosti se zakonnymi zéastupci, zacali jsme
rozliSovat (i v rdmci kédzenskych postihil), zda neomlouvani absence ma diivod v nevédomosti, nebo neschopnosti rodicu.

Hledame efektivni cestu, jak zamezit koureni elektronickych cigaret na wc.

| letos se zaméfime na vztahy ve tiide. Tomu bude vénovan piedev§im prvni tyden v zafi a nasledné harmonizaéni aktivity béhem tiidnickych hodin (1x za 2
meésice). Pedagogové budou podporovat spravnou komunikaci mezi zaky, pojmenovavani problémi, hledani spravného zptasobu jejich feseni, budou klast diiraz na
odpovédnost kazdého zaka za své chovani.

Budeme pracovat na zlepseni skolniho klimatu, respektive pocitu soundlezitosti a hrdosti na nasi skolu. A to ptedevsim ve spolupraci se Skolnim parlamentem.

Ve své ¢innosti pokracuje Zdkovsky parlament. Cilem je aktivné zapojit zaky do chodu Skoly. Chceme vSak, aby se nejednalo o formalni aktivitu, ale o skute¢né
funk¢ni nastroj. Je tieba vice propracovat komunikaci parlamentu s ostatnimi ve Skole.

Vybrané tidy, ve kterych se vyskytlo v loniském roce nejvic problémovych situaci, budou bedlivéji sledovany. Pribézné budou vyhodnocovina nastavend
pravidla a vysledky prace s témito tfidnimi kolektivy. Stejny postup zvolime v ptipadé vybranych problémovych Zdki.

Probéhnou tripartitni tridni schiizky, akce pro rodice a Zaky, které se osvédcily, rodi¢im budoucich prviiakti nabidneme besedy (témata souvisejici s nastupem
déti do skoly).

Pokracuji pravidelné schiizky tridnich ucitelu jednotlivych rocnikit a obdobné schiizky vychovatelii ze Skolni druziny a Skolniho klubu, kromé vztahl ve tfide€ se
schiizky zamétuji 1 na jednotlivé Zaky a jejich pokroky, Gspéchy i problémy.

Specialni pedagozka provede naslechy v 1. tiidach, a bude sledovat adaptaci prvnaki, aby byla zajisténa vcasna detekci skolniho selhdvani, pripadné tyto
aktivity mohou odhalit vztahové problémy ve tfidach. V planu je rovnéz screening ctendrstvi v 1. tiiddch. Skolni psychoterapeutka provede sociometrie v 5.
tridach, schiizku s devataky pred prijimacim vizeni a debreefing po prijimacich zkouskach v 9. tridach.

V prubéhu zati probéhnou adaptacni aktivity v 6. tridach zamérené na kohezi novych kolektivii a n€kolik tridnickych setkani skolni psychoterapeutky s novymi
kolektivy 6. trid.



Budeme udrzovat uzsi spoluprdci s rodici, maximalné vyuzijeme potencialu rodict pro chod skoly.
Naddle budeme pracovat s problémovymi Zaky a jejich rodici, zamétime se hlavné na spolupraci s ochotnymi rodici.

Budou fungovat zastupujici TU pro jednotlivé rocniky II. stupné, mentory pro zacinajici pedagoQy a nové revidované metodické prirucky, které shrnuji

v

nejzéakladnéjsi informace pro nove zacinajici vyucujicii TU.

Z hlediska bezpecnosti zdkii pri pohybu ve skolnich prostorech behem prestavek budeme opéet apelovat na diisledné dodrzovani Skolniho radu. Pedagogové
budou jednotné postihovat kazenské piestupky, vice si budou vS§imat problémového chovani, které se vloni opakovalo, a pozitivné zaky motivovat, aby se vyhnuli
pouzivani mobilnich telefonti a chytrych hodinek, nespravné zivotospravé (energetické a kofeinové napoje) ad., rovnéz budou castéji kontrolovat mista, ktera
oznacili jako rizikova, tj. WC, néktera mista na pozemku Skoly: prostor mezi paviloy (kamen, teepee...), kam maji zaci pfistup o piestavkach. Pracujeme na
pestiejs$i nabidce moznosti traveni piestavek — sportovni aktivity, spoleCenské hry, vybudovani relaxa¢nich zon - zacatek skolniho roku vS8ak poznamenala oprava
Casti prostor mezi pavilony A a B, kterd vedla k Giplnému zruSeni tohoto prostoru k venkovnim aktivitdm i vstupu do skoly.

SMP vyplni Vykaz preventivnich aktivit za minuly §kolni rok.

Budeme motivovat pedagogy k dalsimu vzdélavani v oblasti prevence rizikového chovani. Mimo jiné dokoupenim novych odbornych publikaci do uditelské
knihovny. V zati prob&hne $koleni sborovny na téma Nové navykové latky, po kterém byla mezi pedagogy poptavka.

Skolni poradensky tym se bude schdzet pravidelné, tentokrat opét v pondéli (utery se ukazalo jako velmi nevyhovujici).

HARMONOGRAM AKTIVIT PRIMARNI PREVENCE 2026/2027

PRO ZAKY

a) nespecificka primarni prevence

- soubor pravidel zajistujici vy3si standard bezpe¢nosti ve vztahu k rizikovému chovani: Skolni #ad (pravidla pro zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
télesného 1 duSevniho, opatfeni k posileni kazné a Skolni desatero, které kratce a jasné shrnuje a vysvétluje nastaveni hodnot, norem, které ve Skole vyznavame).
V kazdém Skolnim roce aktualizujeme.

- nabidka volnoc¢asovych aktivit (viz Pfiloha k MPP ¢. 3)

- nabidka her a sportovnich aktivit na velké pfestavky pro zaky 1. i II. stupng, hledani prostoru pro klidnéjsi zpuisob traveni piestavky
- akce potadané §kolou pro rodiGe a jejich déti: Vanocni jarmark, Skolicka sovy Matyldy (pro budouci prviiacky)

- akce poradané Skolou a d&tmi pro rodige a spoluzaky: Skola zadnimi vratky, Dedefest

- tfidni vylety (zaf1, kvéten - Cerven), harmonizacni pobyty, sportovni akce a kurzy, kulturni a historické pofady a programy, védomostni soutéze, olympiady



b) specificka primarni prevence
® vSeobecna
- zaClenéni témat primarni prevence do SVP Skoly

- vSechny tfidy - harmoniza¢ni dny 2. a 3. den $koly, tfidnické hodiny cca 1x za 2 mésice dle planu akci
- sportovné harmonizac¢ni tfidenni kurz pro 6. tiidy (zacatek zaii)

- akreditované komplexni preventivni programy spole¢nosti Majak, o.p.s.:

4. ABC - Zavislosti, Jsme parta 5. ABC - Jsem original, Bezpecn¢ online 6. ABC - Hlavu vzhiru, Cas zmény

7. ABC - Krasa, Navykové latky 8. ABC - Na netu, Sexualita 9. ABC - Rizikové sexualni chovani, Pozor na hlavu!
- tematické seminare spole¢nosti Majak, o.p.s.:

3. ABC — Bud’ kamarad, J4 a internet, Nejsem sam

- jednorazové programy, akce, besedy:

4. — 8. ro¢niky: dopravni soutéz mladych cyklisti

9. ABC - veletrh vzdélavani Educa, Utad prace

riizné t¥idy: Filmovy festival o bezpravi Jeden svét na $kolach - Clovék v tisni

- dalsi;

4. ABC - dopravni vychova na Dopravnim hfisti

® selektivni
- interven¢ni tfidnické hodiny v problematickych kolektivech (posilovani pozitivnich vztaha ve tiid€, spoluprace apod.) - tiidy vytipované na konci min. $kolniho
roku, ¢i tfidy dle aktualni situace, pfipadné navazini spoluprace s externi organizaci

¢ indikovana
- napln prace skolni psychoterapeutky dle zakazek od zdkonnych zastupct atd.

PRO PEDAGOGY

- metodické vedeni v oblasti prevence rizikového chovani, predavani odbornych informaci o problematice, ptistup k dokumentaci skoly tykajici se
této oblasti

- dostupnost odborné literatury, pomicek, metodickych listl, dotaznikti

- vzdélavani pedagogt Skoly v oblasti prevence rizikového chovani



PRO ZAKONNE ZASTUPCE

Informacni servis:

- pravidelné schiizky vedeni §koly se SRPS, pravidelné schiizky Rady skoly

- tfidni schiizky - prezenéni tfidni schiizky na zac¢atku zaii (noveé zkusime typ ,,orloj*) a v dubnu, v pribéhu listopadu tripartitni schtizky, v prib¢hu kvétna

individualni tfidni schtiizky

- predavani vSech dilezitych informaci prostfednictvim zakovskych denikt, informacnich letakt, pfes Komens, telefonicky, na webovych strankach Skoly,
nasténky ve Skole - vstupni hala

- konzulta¢ni hodiny s pedagogy

Aktivni formy spoluprace se zédkonnymi zastupci:
- tfidni ucitelé v kontaktu se zdkonnymi zastupci
- dostupnost Skolnich poradenskych sluzeb

- akce poradané skolou pro rodice a jejich déti: Vanoc¢ni jarmark, Dedefest

- akce potadané §kolou a détmi pro rodiée a spoluzaky: Skola zadnimi vratky

Odborna pomoc rodic¢tim:
- konzultaéni hodiny s pedagogy a &leny Skolniho poradenského pracovisté
- besedy s rodi¢i budoucich prviiakt (ptechod z MS do ZS)

Vypracovala: Mgr. Eva Bednafova, $kolni metodik prevence - zaii 2026 ve spolupréci se ¢leny Skolnich poradenskych sluzeb
Schvalil: Mgr. Lukas Houda,

Vyucujici sezndmeni na pedagogické rad¢ konané dne: 1. 9. 2026



Ptilohy

Ptiloha €. 1: Legislativni normy a podklady tykajici se PP RCH

Ptiloha ¢. 2: Vn¢&jsi zdroje - Organizace a sluzby poskytujicich odbornou pomoc

Ptiloha ¢. 3: Volnocasové aktivity ve skole a mimo Skolu

Ptiloha ¢. 4: Vykaz preventivnich aktivit za lonisky Skolni rok

Ptiloha €. 5: Seznam odborné literatury, her a filmotéky k tématu primarni prevence, rizikové chovani atd.
Ptiloha ¢. 6: - aktualizujeme
Ptiloha ¢. 7: Krizovy plan Skoly - Sikana

Ptiloha ¢. 8: Krizovy plan $koly - rch v kyberprostoru zak vici zakovi

Ptiloha ¢. 9: Krizovy plan $koly - rch v kyberprostoru zak vici uciteli/Skole

Ptiloha €. 10: Krizovy plén skoly - nélez pouzité injekéni jehly/stiikacky, poranéni o ni

Ptiloha ¢. 11: Krizovy plan - intoxikace Z4ka

Ptiloha €. 12: Krizovy plan — Zak ohroZuje sebe, nebo své okoli

Ptiloha ¢. 13: Krizovy pléan — dit€ ohrozené blizkou osobou (zpracovéno dle: Signaly — KID — Karta k identifikaci $patného zachazeni s détmi)

Ptiloha €. 14: Krizovy plan — sebeposkozovani



Ptiloha ¢. 1: LEGISLATIVNI NORMY A PODKLADY TYKAJICIi SE PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Strategie
akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2023 — 2025
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/akcni-plan-realizace-narodni-strategie-primarni-prevence-23-25

Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019 — 2027
https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/narodni-strategie-prevence-a-snizovani-skod-spojenych-se-zavislostnim-chovanim-
2019 2027-173695/

Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 2022 az 2027
https://prevencekriminality.cz/wp-content/uploads/2021/10/04 spk-2022-2027 strategicka-cast.pdf

Akeni plan prevence domaciho a genderové podminéného nasili na 1éta 2023 — 2026
https://www.vlada.cz/cz/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/aktuality/vybor-schvalil-akcni-plan-prevence-domaciho-a-genderove-podmineneho-nasili-na-leta-2023-2026-203800/

Koncepce prevence kriminality Libereckého kraje na obdobi 2023 az 2028
https://www.databaze-strateqgie.cz/cz/lIbk/strategie/koncepce-prevence-kriminality-libereckeho-kraje-2023-2028

Plan protidrogové politiky Libereckého kraje na obdobi 2023-2027
https://www.databaze-strateqgie.cz/cz/Ibk/strategie/plan-protidrogove-politiky-libereckeho-kraje-2023-2027

Metodické pokyny

Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentt ve $kolach a $kolskych zafizenich (Cj.: 21291/2010-28) - véetné novych
pfiloh

https://msmt.gov.cz/vzdelavani/specialni-vzdelavani-prevence-institucionalni-vychova/prevence

Metodické doporuceni k priméarni prevenci rizikového chovéani u déti a mladeze Ptiloha ¢. 22 Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci
tykajicich se zakt s PAS ve Skolach a Skolskych zatizenich za ucelem zajiSténi bezpecnosti a ochrany jejich zdravi. Nastaveni systémové metodické podpory a
prace s rodinou a $kolou ¢i Skolskym zatizenim.

Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich (2016)


https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/akcni-plan-realizace-narodni-strategie-primarni-prevence-23-25
https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/narodni-strategie-prevence-a-snizovani-skod-spojenych-se-zavislostnim-chovanim-2019_2027-173695/
https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/narodni-strategie-prevence-a-snizovani-skod-spojenych-se-zavislostnim-chovanim-2019_2027-173695/
https://prevencekriminality.cz/wp-content/uploads/2021/10/04__spk-2022-2027_strategicka-cast.pdf
https://www.vlada.cz/cz/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/aktuality/vybor-schvalil-akcni-plan-prevence-domaciho-a-genderove-podmineneho-nasili-na-leta-2023-2026-203800/
https://www.databaze-strategie.cz/cz/lbk/strategie/koncepce-prevence-kriminality-libereckeho-kraje-2023-2028
https://www.databaze-strategie.cz/cz/lbk/strategie/plan-protidrogove-politiky-libereckeho-kraje-2023-2027

Spoluprace piedskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zaiizeni s Policii CR pfi prevenci a pii vySetiovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a
mladeZi pachané, (Cj.: 25 884/2003-24)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,
(Cj.: 14 423/99-22)
http://www.pedagogicke.info/2009/10/metodicky-pokyn-msmt-k-vychove-proti.html

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakt z vyudovani, prevenci a postihu zaskolactvi, (Cj.: MSMT-780/2024-1)
https://www.edu.cz/wp-content/uploads/2024/02/metodika_ MSMT-780_2024-2_zaskolactvi.pdf

Metodicky pokyn k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi déti a zaki ve $kolach a §kolskych zafizenich, (Cj.: 29 159/2001-26)
http://www.epravo.cz/vyhledavani-aspi/?1d=50808&Section=1&ldPara=1&ParaC=2

Metodické doporugeni pro praci s Individualnim vychovnym programem (IVYP) v ramci feseni rizikového chovani zaka (Cj. MSMT — 43301/2013
platnost/12/2013/)

Vyhlasky
Novelizovana vyhlaska 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich
https://www.rizeniskoly.cz/predpisy/predpis-72-2005-sb.p-398.html

Vyhlaska MSMT ¢&. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaki se specialnimi potfebami a zaki nadanych, plné nahrazuje vyhlagku &. 73/2005 Sb. o vzd&lavani déti, zaki a
studentt se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakl a studentd mimofadné nadanymi

Umluva o pravech ditéte, zvefejnéni ve Sbirce zékont & 104/1991, postaveni Umluvy o pravech ditéte v pravnim fadu CR je dano &lankem 10 Gstavniho
zékona €. 1/1993 Sb. Ustavy CR

Listina zakladnich prav a svobod (zakon ¢. 2/1993 Sb.) - soudasti Gistavniho poradku CR

Zakony

Novela zdkona ¢. 82/2015 Sb., kterym se meni zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, sttednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani, ve
znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych
zafizenich, v platném znéni


http://www.pedagogicke.info/2009/10/metodicky-pokyn-msmt-k-vychove-proti.html
https://www.edu.cz/wp-content/uploads/2024/02/metodika__MSMT-780_2024-2_zaskolactvi.pdf
http://www.epravo.cz/vyhledavani-aspi/?Id=50808&Section=1&IdPara=1&ParaC=2
https://www.rizeniskoly.cz/predpisy/predpis-72-2005-sb.p-398.html

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nekterych dalSich zakont, v platném znéni
Zakon ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim (G¢innost od 1.ledna 2007)

Zakon €. 65/2017 Sb. - o ochran¢ zdravi pted Skodlivymi t¢inky navykovych latek

DalSi zakony:

Zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti

Zakon €. 257/2000 Sb., o proba¢ni a mediacni sluzbé

Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a doplituje zdkon o rodiné
Zakon €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze
Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon

Zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad)
Zakon €. 200/1990 Sb., o ptestupcich

Zakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

Zakon €. 553/1991 Sb., o obecni policii

Zakon €. 257/200 Sb., o proba¢ni a mediacni sluzbé

Zakon €. 127/2005 Sb., o elektronickych komunikacich

Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 (GDPR) nahradilo zakon ¢. 101/2000 Sb., 0 ochrané osobnich tdaju.



Ptiloha ¢. 2: VNEJSI ZDROJE - ORGANIZACE A SLUZBY POSKYTUJiICIi ODBORNOU POMOC
(bsychosocialni sit’ Liberec a blizké okoli)

Katalog poskytovateli socidlnich sluZeb regionu Liberec
- informace, zakladni popis sluzby (druh, typ, forma, cilova skupina), https://www.liberec.cz/files/komunitniplan/katalogposkytovatelusocialnichsluzeb.pdf

Poradny a centra

Pedagogicko — psychologické poradny:

Liberec Truhlatska 3, Liberec 2, tel.: 482 710 517, 731 488 235, www.pppliberec.cz

Mgr. Jana Hlavova-feditelka, Mgr. Anna Jirsakova - okresni metodik prevence - jirsakova@pppliberec.cz
+ pobocka Frydlant: Mladeze 884 (budova Gymnazia), tel.: 482 319 288, 601 561 164

Jablonec n. N.: Smetanova 66, Jablonec, tel.: 602 102 833

Semily: Nadrazni 213, Semily, tel.: 721 128 300, 778 755 210

+ pobo&ky Turnov: 28. ¥jna 1872; Lomnice nad Popelkou — Fuéika 61 (budova ZUS)

Ceska Lipa: Havlickova 443/9, Ceska Lipa, tel.: 487521673+ pobocka Novy Bor

Specidlné pedagogicka centra:

SPC pro mentalné postiZzené a kombinované vady — Polni 10, Jablonec n.N., tel.: 480 003 608, 601 571 781

SPC pro télesné postiZené a PAS — Luzicka 920/7, Liberec 1, tel.: 601 568 357

SPC pro zrakové postizené — TyrSova 1, Liberec 1, tel.: 485 312 875

SPC logopedické a surdopedické (pro vady sluchu a feci) — E. Krasnohorské 921, Liberec 14, tel.: 482 416 410
SPC pro déti s PAS (porucha autistického spektra) — 28. fijna 1872, Turnov, tel.: 481 312 140

+ autisté jeste:

SPC pii NAUTISu — Ceskolipské 621/26, Praha 9, tel.: 774 723 785

LIRA —socialng aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi s PAS, MatouSova 406, Liberec, tel.: 724 400 832, 485 109 564

SVP = Stiredisko vychovné péce Cap — skolské zatizeni poskytujici preventivné vychovnou pééi, Na Vysinach 451/9, Liberec, tel.: 482 750 807, 728 145 169
DDU = Détsky diagnosticky ustav v Liberci — preventivné-terapeutické a diagnostické zatizeni, U Opatrovny 444/3, Liberec, tel.: 485 341 107 (nonstop),
www.ddu-liberec.cz



https://www.liberec.cz/files/komunitniplan/katalogposkytovatelusocialnichsluzeb.pdf
http://www.ddu-liberec.cz/

Psychologické sluzby:

SVP = Stiedisko vychovné péte Cap

— Skolské zatizeni poskytujici preventivné vychovnou péci, Na VySinach 451/9, Liberec, tel.: 482 750 807, 728 145 169, info@svp-Ibc.cz,
www.svp-Ibc.cz

Poradna pro rodinu, manZzelstvi a mezilidské vztahy

- Dvorska 445, Liberec 5, Kraliv H4j, tel.: 485 108 866, 606 167 312, rodpor.liberec@volny.cz, (+ pobocky Turnov, Jilemnice, Semily)
SKT = Stredisko komplexni terapie psychosomatickych poruch

- nestatni zafizeni, nenabizeji krizovou intervenci, vzdy nutné objednani, Jachymovské 385/25, Liberec 10, tel.: 485 151 398, 731 722 000
Centrum intervenénich a psychosocidlnich sluzeb Libereckého kraje, p. o.

- Tanvaldska 269, 463 11 Liberec 30, 482 750 890, info@cipslk.cz

Centrum psychologickych sluzeb

- Mgr. Petr Solc - etoped, Palachova 504/7, Liberec 460 01, 721 880 080, solc@cpsinfo.cz, www.cpsinfo.cz

Fokus Liberec 0.p.s. - Nezvalova 662/18, 460 15 Liberec XV-Stary Harcov, 485 163 440, info@fokusliberec.cz

Psychologové a terapeuti:

ptes pojistovnu:

Mgr. Holub Viclav, Klaster, tel.: 737 130 069, 485 312922  PhDr. gtépanovié Milan, TyrSova, tel.: 603 112 511

Mgr. Krti¢kova Katerina, U Sila, tel.: 482 411 680 — i déti, nejen dospivajici

Mgr. Kolarova Vendula, klinicky psycholog a psychoterapeut, Klaster, Liberec, tel.: 606 278 103 (traumata, deprese, uzkosti, poruchy pfijmu potravy, sebe-
poskozovani)

PhDr. Havlova Jitka, détska psychiatrie, tel.: 485 101 102

diagnostika: PhDr. Jindfiska Lejskova, Kostelni 10, Liberec, tel.: 485 104 464

psychologické a terapeutické sluzby na ptimou platbu:

Mgr. Svermova Zdena, tel.: 723 510 314 Mgr. Sukova Hana, psycholog a specialni pedagog, Husova, Liberec, tel.. 777 560 107
Mgr. Paveléak Igor, Pertoltice, tel.: 728 022 618 Mgr. Stupkova Blanka, Jungmannova 319/7, Liberec, tel.: 724 914 149

Mgr. Igor Pavel¢ak — soukroma rodinna poradna - Gagarinova 877, 460 07, Liberec, 728 022 618, ipcak@volny.cz, www.poradna-rodina.org

Mgr. Kodytkova Jaroslava, Pavlovicka, Liberec, tel.: 721 979 708  Mgr. Bachmanova Jindra, Moskevska, Liberec, tel.: 774 283 313

Mgr. Kynkorova Hana, TovarySsky vrch, Liberec, tel.: 723 952 110 Mgr. Vinklerova Kristyna, Zakopnicka 360, Liberec, tel.: 605 491 014

Mgr. Moos Petr, Klasterni poliklinika Liberec, tel.: 737 312 969 Mgr. PetFi¢kova Barbora, Saskova 36, Jablonec n. Nisou, tel.: 799 507 033
Mgr. Mrazova Barbora, Jablonecka 648/8, Liberec, tel.: 733 150 462 Mgr. Heindorferova Hana, Liberec, tel.: 728 042 473

Kone¢na Dominika (Skolské sestry sv. Frantiska), Na Perstyné 15, Liberec, tel.: 736 523 613

www.cpsinfo.cz www.terapie-liberec.cz



http://www.cpsinfo.cz/
http://www.terapie-liberec.cz/

Psychiatrické sluzby:

DPA = détska psychiatricka ambulance (centrum) (Détské psychiatrické oddéleni pii Krajské nemocnici Liberec)

- Skolni 430, Liberec, tel.: 485 101 102
- MUDr. Jana Prouzova - primarka , psychiatr, jana.prouzova@nemlib.cz, PhDr. Jitka Havlova - psycholog, jitka.havlova@nemlib.cz

MUDr. Hlavova Eva, Masarykova 9, Liberec, tel.: 482 710 534 MUDr. TauSova Katefina, Papirova 525/10, Liberec, tel.: 606 193 913
MUDr. Vorlova Hana, Masarykova 9, Liberec, tel.: 482 317 867 MUDr. Krtickova Michaela, Na Perstyné 15, Liberec, tel.: 776 720 826
Spirala, Na Sumavé 48, Jablonec n.N., MUDr. Matkova Renata, tel.: 483 319 106

MUDr. Cepkova, Nemocnice Turnov, tel.: 481 321 274 MUDr. Stegerova Zdena, Tazlerova 747, Turnov, tel.: 481 322 071

Zavislosti:

Advaita - Rumunska 14/6, Liberec, tel.. 603 829 730, www.advaitaliberec.cz, info@advaitaliberec.cz

Majak, 0.p.s - Konopna 776, Liberec 14, tel.: 777 465 103, www.majakops.cz

SVP = Sti‘edisko vychovné pée Cap — skolské zafizeni poskytujici preventivné vychovnou pééi, Na Vysinach 451/9, Liberec, tel.: 482 750 807, 728 145 169
K — centrum: *Liberec, Rumunské 115/5*, tel.: 482 713 002, Ceska Lipa, Halkova, tel.: 487 831 545

Detox - nad 15 let — Psychiatrické oddéleni KNL, 485 312 229, http://www.nemlib.cz, pro déti (jediny v CR) — Nemocnice Pod Petiinem, Praha, tel.:

257 197 125

Komunita - Advaita — Nova Ves 55, tel.: 485 146 988, www.advaitaliberec.cz

* Most k nadéji - Rumunska 5/5a, Liberec 6, 775 624 246, kc.liberec@maostknadeji.cz, www.mostknadeji.eu, klienti nad 15 let!

KHS - krajska hygienicka stanice - Husova 64, Liberec, tel.: 485 253 111

Linky divéry: http://www.linka-duvery.cz

Linka duvéry Liberec: 485 177 177, 606 450 044 (platba dle tarifu volajiciho), skype: linka.duvery.liberec, e-mail: odpovim@napismi.cz

Linka bezpec¢i: 116 111 (zdarma), e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz, + moznost chatovani, www.linkabezpeci.cz

Modra linka (zaméfeni na déti a mladeZ): v provozu denné 9-21h, tel.: 549 241 010, mobil: 608 902 410, e-mail: help@modralinka.cz, skype: modralinka,
+ chatovani

Rodic¢ovska linka (+ pedagogové): 606 021 021

Linka pomoci obétem: 116 006 (zdarma)

Krizova linka Anabell (pro osoby s poruchou piijmu potravy): 724 824 619

Urad

OSPOD - oddéleni socialné-pravni ochrany déti - 1. maje 108, Liberec (budova Uran),
- Be. Jana Springlova: vedouci Oddéleni socialné — pravni ochrany déti, 455 244 810, springlova.jana@magistrat.liberec.cz
- Mgr. Eva Novakova: vedouci Oddéleni kuratorské ¢innosti, 485 244 936, akova.eva@magistrat.liberec.cz


http://www.nemlib.cz/
mailto:odpovim@napismi.cz
mailto:pomoc@linkabezpeci.cz
mailto:help@modralinka.cz

KU LK - Odbor $kolstvi, mladeZe, télovychovy a sportu

- Ing. J. Cerna: metodik primarni prevence, jana.cerna@Kkraj-lbc.cz

- Mgr. Jana Pavli: krajsky protidrogovy koordinator, jana.paviu@kraj-lbc.cz

Pracovni Giad v Liberci, IPS — informaéni poradenské stiedisko pro volbu a zménu zaméstnani, Dr. Milady Horakové, Liberec, tel.: 950 132 447

Policie

Méstska policie - pobocka Vapenka - 974 467 200

- MP Liberec - Bc. Daniela Buskova: vedouci odboru prevence kriminality, 488 578 152,737 278 806, buskova.daniela@ mp.liberec.cz
- MP Liberec - Josef Balaz - asistent kriminality, 770 177 182

- MP Liberec - Bc. Lukas Poruba - manazer prevence kriminality mésta Liberce, 737 292 082

Déti ze socialné znevvhodnéného prostredi:

Clovék v tisni - predskolni klub, doucovani, kariérni poradenstvi, nizkoprahové kluby, Tatranska 597, Liberec, tel.: 731 690 480

Komunitni stifedisko KONTAKT - volnocasové aktivity pro déti a mladdez ze socidlné znevyhodnéného prostredi, Palachova 504/7, Liberec, tel.: 485 244 995
D.R.A.K. - socialng aktivizacni sluzby, Obla¢na 450/1, Liberec V, 460 05, 485 102 668, info@sdruzenidrak.org, www.sdruzenidrak.org

Romodrom- terénni pogramy, Piiéni 279, 460 07 Liberec VII Horni Riizodol, Andrea Stastna: vedouci sluzby, 739 630 282, andreastastna@romodrom.cz

Obéti nasili a trestnvch ¢inu:

BKB — Bily kruh bezpeci
- Palachova 504/7, Liberec, 485 150 707, 605 952 852, bkb.liberec@bkb.cz, www.bkb.cz
Intervencni centrum

- centrum pro pomoc ob&tem domaciho naésili, veskeré sluzby jsou bezplatné, anonymni a diskrétni, Tanvaldska 269, Liberec 30, tel.: 482 311 632

Ostatni:

Proba¢ni a mediacni sluzba Liberec - Gc¢inné a spolecensky prospésné feseni konfliktti spojenych s trestnou Cinnosti, zajistovani efektivniho a distojného
vykonu alternativnich trestii

- nam. Dr. E. BeneSe 585/26, Liberec, tel.: 485 244 447, 737 247 434, Mgr. Blanka Dejnozkova: bdejnozkova@pms.justice.cz

"D" obclanské sdruZeni - vzdélavani, dobrovolnictvi a poradenstvi

- Svermova 32, 460 10, Liberec 10, 485 152 140, d-os@volny.cz, http://d-o0s.sluzby.cz/ + Spolkovy diim, Jablonec n.N., tel.: 775 077 618

- Poradenstvi pro obc¢any o jejich zakonnych pravech a povinnostech, Bc. Ludmila Guzyova: 776 331 112, poradna@d-os.net



mailto:jana.pavlu@kraj-lbc.cz
javascript:decodeEmail('zc!cerebil!pm~sakul!aburop')
mailto:poradna@d-os.net

Ptiloha ¢. 3: VOLNOCASOVE AKTIVITY - VE SKOLE / MIMO SKOLU

VOLNOCASOVE AKTIVITY — SKOLA https://zs-jestedska.cz/aktivity-pro-deti/krouzky

ZAJMOVE KROUZKY PRO ROK 2026/2027

Nabidka krouzk( poradanych Skolou
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VOLNOCASOVE AKTIVITY - LIBEREC

DDM Vétrnik - https://ddmliberec.cz

Poskole: https://www.poskole.cz/

AZschola: https://www.azschola.cz/

Stiedisko volného dasu Narnie: https://www.svc-narnie.cz/

Komunitni sttedisko KONTAKT Liberec, p. o. https://ksk-liberec.cz/

V-klub: http://www.ddmliberec.cz/v-klub

Majak Plus, z.0u... NZDM Zapes: https://www.majak-plus.cz/
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https://zs-jestedska.cz/aktivity-pro-deti/krouzky
https://www.poskole.cz/
https://www.azschola.cz/
https://www.svc-narnie.cz/
https://ksk-liberec.cz/
http://www.ddmliberec.cz/v-klub
https://www.majak-plus.cz/

Ptiloha ¢. 4: VYKAZ PREVENTIVNICH AKTIVIT Z LONSKEHO SKOLNIHO ROKU

- cely dokument (vypracovany v systému SEPA) k nahlédnuti u $kolni metodic¢ky prevence



Piiloha k PP &. 5: SEZNAM ODBORNE LITERATURY, HER A FILMOTEKY K TEMATU PRIMARNI PREVENCE, RIZIKOVE CHOVANI atd.
SEZNAM ODBORNE LITERATURY

nazev autor nakladatelstvi
Aby $kola negkodila Capek R. a Cimlova S. Edika
Aby 8kola davala smysl Capek R. a Cimlova S. Edika
Agrese a agresivita v pfedskolnim a mladsim Skolnim véku Svoboda J. Portal
Agresivita a kriminalita Skolni mladeze Martinek Z. Grada
Bolest Sikanovani Kolar M. Portal
Citlivka — Zivot s darem vysoké citlivosti Wehle A.
Cita Blaze L. Blaze.je
Déti potfebuji hranice Rogge J.-U. Portal
Diagnostika a prace se skupinou HadjMoussova Z. TUL
Emocni inteligence ditéte a jeji rozvoj Shapiro L. E. Portal
Gender v praci se sSkolnimi détmi-CD Janosova P. TUL
Homofobie v zakovskych kolektivech Smetackova I, Braun R. Urad vlady CR
Jak na Sikanu Ri¢an P. Grada
Jak ptekonat problém s hazardni hrou Nespor K. Fitln
Jak ochranit déti pred pornografii na... Muller M. Portél pozn. projektTenten 2015
Jak pfemysli moje dité? CareyovaT. slovart
Jak ptremysli nas teenager? CareyovaT. slovart
Jak prezit s hyperaktivitou a poruchami... Taylor J. F. Portél pozn. projektTenten 2015
Jak preZzit Sikanovani Mayrock A. Portal
Komunikace s rodi¢i problémovych 73kd-CD Krejcova L. TUL
Kybergikana Rogers V. pozn. projektTenten 2015
Kybersikana a jeji prevence- pfirucka pro uditele (vytisténa publikace) Clovék v tisni pozn. projektTenten 2015
Liny ucitel - cesta pedagogického hrdiny R. Capek Raabe
Liny ucitel - Jak ucit dobre a efektivné. R. Capek Raabe
Manual prozitkové pedagogiky Naar D., SlejSkova E. ad. Zajimavé uceni




Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka

a student(l ve Skolach a skolskych zafizenich MSMT
Metodické doporuceni k feSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych zafizenich MSMT
Moderni didaktika R. Capek Grada
Nesoustfedéné a neklidné dité Riefova S. F. Portal pozn. projektTenten 2015

Netradi¢ni role ucitele

Lazarova B.

Paido pozn. projektTenten 2015

Nova cesta k lécbé Sikany

Kolar M.

Portal

Poruchy pozornosti a hyperaktivita

Munden A.; Arcelus J.

Portal pozn. projektTenten 2015

Poruchy pfijmu potravy - manuadl pro pedagogy (vytisténa publikace)

Krch D., Maradova E.

pozn. projektTenten 2015

Poruchy socializace u déti a dospivajicich

Richard Jedlicka

Grada pozn. projektTenten 2016

Posileni rodiny Berg I. K. Portal pozn. projektTenten 2015
Prevence rizikového chovani déti a mladeze aneb Jak prozit Stastné détstvi-
intreraktivni u¢ebnice Nadace Ceské pojistovny
Pramysl IZi Alvarova A. Triton
Psychologie pro ucitele - kopie Cép J. SPN
Jano$ové/Kollerova/
Psychologie skolni Sikany Zabrodska/ Kressa/ Dédova Grada
Psychologie ve Skolni praxi Fontana D. Portal
Psychologie vyuZiti her a technik pfi préci se skupinou - kopie Sik V. UJEP
Reedukace specifickych poruch uéeni u déti Jucovicova D., Zackova H. Portal
Respektovat a byt respektovan Kopfiva P., Novackova J. Spirala
Reeni problémovych a krizovych situaci-CD TUL
Reseni ikany-CD TUL

Socialni patologie

Fischer S., Skoda J.

Grada pozn. projektTenten 2016

Specidlni pedagogika 1. dil

Michalova Z.

TUL

Specialni pedagogika 2. dil

Michalova Z.

TUL

Spektrum poruch pfijmu potravy

Papezova H.,

Grada Publishing pozn. projektTenten 2015

Sikana a vy¢lefiovani 24ka na zakladni gkole Janosova P. TUL
Skola a déti vystavené domacimu nésili - manual pro ucitele Hronova M. ad. Rosa
Skolni metodik prevence - soubor materiald Tyser J. Hnévin




Trida plna pohody, aneb aktivity pro podporu dobrych vztah(i mezi zZaky

Tridni ucitel — ¢asopis (Ctvrtletnik)

Tfidnické hodiny Dubec M. Projekt Odyssea

Ucime se spolupraci spolupraci Kasikova H.

Ucitelstvi jako remeslo P. Bobek PublishED

Vychova k obcasntvi — Digitalni svét

Zaklady specialné pedagogické diagnostiky a poradenstvi Michalova Z., Hainova H. TUL

Zakovské projekty Hazlbauer T. Gemini

Zakovsky parlament . Hazlbauer T. Gemini

Zakovsky parlament II. Hazlbauer T. Gemini

Zakovsky parlament Ill. Hazlbauer T. Gemini

Zivot sama pohroma Kabat-Zinn Jon Jan Melvil

SEZNAM HER / SBORNIKU HER

nazev autor nakladatelstvi

100 her pro rozvoj sebedivéry a socidlnich kompetenci u déti od 8 do 12 let Portman R. Portal
1000 blaznivych her - kopie (E. Be) Gunther T. Nava
Cviceni a hry pro globalni vychovu l a ll Pike G., Selby D. Portal
Dobrodruzné hry a cviceni v pfirodé Neuman J. Portal

Globalni vychova

Pike G., Selby D.

Hernik pro vychovné poradce (kopie)

V. Pavlas — Martanova

Honba za pokladem

www.duhovakocka.cz

Hra — Blackout

Hra — Byci kruh 2 ks

SlejSkova E.

Zajimavé uceni
pozn. projektTenten 2016

Hra — Cesta labyrintem mésta Prev-centrum

Prev-centrum

pozn. projekt Tenten 2015

Hra — Dalnice

Hra — Faxovani

Némeckova K., Podzimkova S.

Zajimavé uceni
pozn. projektTenten 2016

Hra — Fotosyntéza




Hra - Honba za pokladem

www.duhovakocka.cz

Hra — Hradni inzenyfi

Hra — Koruna

Zajimavé uceni

Hra — Kreativci

Zajimavé uceni

Hra — Kfizovka

Zajimavé uceni

Hra — Kubb

pozn. projektTenten 2016

Hra — Limeriky

Zajimavé uceni

Hra — Matematicky prizkum

Zajimavé uceni

Hra — Najdi vzdy 3 spoluzaky

Hra — Namofrni bitva

Zajimavé uceni

Hra — Pasak — 2 ks (na vyzadani)

Hra — Pointilismus

Zajimavé uceni

Hra — Pumpopacek

Zajimavé uceni

Hra — Spirala — 3 sety (na vyzadani)

Herni sety

Hra — Zachranna mise — 4 sety

Zajimavé uceni

Hra —Zoom

Hra — Losovatka- pomlcka pro hry

Zajimavé uceni

Hry a aktivity pro zkoumani emoci

Vanessa Rogers, Portal

pozn. projektTenten 2015

Hry — ledolamkov4 trojka (Rvani, Smyce, Neexistujici zvitata)

Zajimavé uceni

Hry pro zvladani agresivity a neklidu

Simanovsky Z.

Portal

Hry — sbornik — kopie z nékolika knih (E. Be)

Hry — Tymové uUkoly+pomcky(Plachta, Bludisté, Lavova feka)

Zajimavé uceni

Hry pro rozvoj emoci a komunikace Zelinova M. Portal
Hry pro rozvoj zdravé osobnosti Simanovsky Z., Simanovska B. |  Portal
Hry s hudbou a techniky muzikoterapie Simanovsky Z. Portal
Hry pro zvladani agresivity a neklidu Simanovsky Z. Portal
Karty laskavosti Dobronauti

Komunikace a vzajemné porozuméni — hry pro dospivajici — kopie Valisova A. Grada
paska na oc¢i — pomucka — 18 ks

Prace s hrou pro profesionaly Cincera J. Grada
Receptar her - kopie (E.Be) Chour J. Portal




Retrohrani (E. Be) Kavkova A.

Soubor aktivit (E.Be) —na TH i pro kolni parlament Centrum demokratického uéeni Cedu
Tfida plna pohody - 162 her... Smith Ch. A. Portal

Trida v pohodé aneb aktivity pro podporu dobrych vztaht mezi zaky

FILMOTEKA
DVD: Sami (anorexie, bulimie), Jakub (nasili v roding, tyrani), Mezi nimi (HIV), Mezi st€énami (Sikana), Na hran¢ (manipulace), V siti (sexudlni obtéZzovani
v kyberprostoru, verze pro 15+, ), My déti ze stanice Zoo (drogy)

ODKAZY:
https://www.mall.tv/martyisdead - v¢etn¢ vzdélavacich materiala (kyberSikana) www.seznamtesebezpecne.cz - filmy K¥ecci v siti, Seznamte se bezpeéné 1-3

https://youtube.com/ebezpeci - fada kreslenych animaci uréenych pro podporu vyuky online bezpec¢nosti

WEBOVE ZDROJE
viz Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, 74k a studentt ve 8kolach a $kolskych zatizenich, Cj: MSMT-21291/2010-28,

ptilohy - odkazy a literatura

www.hranostaj.cz - sbirka her www. varianty.cz — Clovék v tisni, vzdélavaci program
https://www.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/napadnik_scio_0.pdf


https://www.mall.tv/martyisdead
http://www.seznamtesebezpecne.cz/
https://youtube.com/ebezpeci

Ptiloha &. 6: ZACLENENI TEMAT PRIMARNI PREVENCE DO SVP SKOLY DLE TEMATU A ROCNIKU - [EViCiEHe

I. stupen

1. ro¢nik

2. roénik

3. roénik

4. ro¢nik

5. roénik

- seznameni se Skolnim

- seznameni se Skolnim

- seznameni se Skolnim

- seznameni se Skolnim

- seznameni se Skolnim

ZASKOLACTVI | tadem - dochézka, fadem — dochazka, fadem — dochazka, fadem — dochazka, fadem — dochazka,
omlouvani absence omlouvéni absence omlouvéni absence omlouvéni absence omlouvani absence
PRV - chrani véci své a PRV - obezfetné chovani VL - zékladni lidské prava PR - slu$né chovani mezi
& spoluzaka pfi setkani s neznamymi lidmi
SIKANA / AGRESE lidmi PR - kybergikana
VL - protipravni jednani
PRV - silni¢ni provoz, PRV - dopravni znacky, PRV - bezpecné chovani PR - bezpetné chovani PR - bezpeéné chovani
) chodec chodec vV silni¢nim provozu, v silni¢nim provozu, chodec | V silni¢nim provozu
RIZIKOVE SPORTY v dopravnich prostiedcich a cyklista VL - pravidla pro chodce a
/ DOPRAVA VL - pravidla silni¢niho cyklisty, chovani v MHD,
provozu a slusné chovani v letecka doprava
MHD
PRV - tolerance PRV - tolerance VL - zakladni lidska prava PR - slu$né chovani mezi
RASISMUS/ k pfirozenym odli§nostem k pfirozenym odlisnostem lidmi
XENOFOBIE lidi lidi VL - 2. svétova valka
PRV - obezfetné chovani
SEKTY pii setkani s nezndmymi
lidmi
PRV - obezfetné chovani PR - navykové latky, hraci
ADIKTOLOGIE pfi setkani s nezndmymi automaty
lidmi
RIZIK SE)EU?_ILN\I/ ANI roiléovz‘?\'/’it,n :arii[l:llc,ly sexualni
OVE CHO vychovy (HIV, AIDS)
TYRANI A WP R:{('_ c?bezfetn’é cl’loYéni VL - zakladni lidska prava
INEUZIVANI ﬁg nS: ani s neznamymi
PRV - osobni hygiena TV - spravna hygiena PRV - zakladni hygienické INF - hygiena prace na PC PR - zdravy Zivotni styl
» PRV - zdravé a nezdravé PC - zasady bezpe¢nostia | a zdravotn& preventivni TV - kondi¢ni a korektivni TV - kondi¢ni a korektivni
PORUCHY PRIJMU | ¢&innosti a potraviny hygieny prace navyky cviéeni cvideni
POTRAVY TV - spravna hygiena TV - spravna hygiena PC - zasady bezpeénosti a PC - zasady bezpeénosti a

PC - zasady bezpeénosti a
hygieny prace

PC - zasady bezpeénosti a
hygieny prace

hygieny prace

hygieny prace




I1. stupen

6. roénik

7. roénik

8. ro¢nik

9. roénik

- seznameni se Skolnim fadem —
dochazka, omlouvani absence
OV - skolni fad, zivot ve skole

- sezndmeni se Skolnim fadem —
dochazka, omlouvani absence
OV - porusovani prav a predpisi,

- sezndmeni se Skolnim fadem —
dochazka, omlouvani absence
Al - skola a skolni pravidla

- seznameni se Skolnim fadem —
dochazka, omlouvani absence

ZASKOLACTVI A o ;
protipravni jednani, trestni
postizitelnost
OV - volny ¢as, denni rezim
TV - agrese, zdkladni olympijské TV - olympijské myslenky TV - olympijské myslenky TV - olympijské myslenky
mysSlenky OV - lidskd prava a jejich PC - prava a povinnosti
SIKANA / AGRESE QV— vztahy ve skuping, pravidla | poskozovani, vdislfri’minajlce, §ilfana. ] zameéstnancl/ zaméstnavateld
souziti OV - poruSovani prav a piedpist,
protipravni jednani, trestni
postizitelnost
) AJ - sporty TV - Dbezpetné chovani na TV - Dbezpetné chovani na NJ - sport, zdravé aktivity
RIZIKOVE SPORTY OV - bezpe¢nost v dopraveé sportovistich, v pfirod€, silni¢nim | sportovistich, v pfirodé, silniénim TV - Dbezpetné chovani na
/ DOPRAVA provozu provozu sportovistich, v pirodg, silni¢nim
OV - porusovani prav a pfedpist provozu
NJ - realie némecky mluvicich Z - Zivotni styl a zivotni podminky Z - Zivotni styl a zivotni podminky D - holocaust
zemi v Australii a Ocednii, Americe, Asii v Evropé¢, rasy jednotlivych svétadila TV - olympijské myslenky
RASISMUS/ Z - zivotni styl a zivotni podminky TV - olympijské myslenky TV - olympijské myslenky OV - souziti s narodnostnimi
XENOFOBIE v Africe OV - narodnostni menSiny, OV - stereotypy V posuzovani | menSinami, riznymi rasami, souZziti
TV - zékladni  olympijské | nacionalismus, rasova nesndSenlivost | druhych ruznych socialnich skupin
mySlenky
SEKTY D - kfestanstvi, judaismus D - kifest’anstvi OV - svétova nabozenstvi, sekty,
nabozensky extremismus
OV - porusovani prav a predpisi, OV - alkohol, drogy, koufeni a jiné CH - alkohol, navykové latky
ADIKTOLOGIE protipravni jednani, trestni | druhy zavislosti TV - ndvykové latky
postizitelnost
SEXUALNI TV - sexudlni dospivani* PR - sexudlni dospivani, prevence
RIZIKOVE CHOVANI pohlavnich chorob
OV - lidskd prava a jejich
TYRANI A poskozovani o o
ZNEUZIVANI O.V | Dotusovall prav a p redplsu:
protipravni jednani, trestni
postizitelnost
Al - zdravi a nemoci, stravovani NJ - zdravé stravovani PR - onemocnéni a jejich prevence Al - jidlo a zdravy zivotni styl
TV - vyznam pohybu pro zdravi, TV - spravna hygiena a bezpecnost PR - vyziva, zdravy Zivotni styl, AJII - stravovani, zdravi
kondi¢ni a  korektivni  cvideni, TV - vyznam pohybu pro zdravi poruchy piijmu potravy NJ - sport, zdravé aktivity
PORUCHY PRIMU spravna hygiena ) Ty - p9ruchy piijmu po‘gravy _ TV - V}"Z’nan"l pohybu pro zdrayi ’CH - cu!<ry,, 'tuky, bilkoviny,
POTRAVY TV - slozky zdravi, stres* PC - zasady bezpetnosti a hygieny TV - spravna hygiena a bezpecnost | zasady zdravé vyzivy

PC - zasady bezpecnosti a hygieny
prace

prace

PC - vybér potravin

OV - vliv prostfedi na zdravi,
slozky zdravi, zdrava vyziva

OV - zdrava vyziva a zdravy
zivotni styl

TV - spravna hygiena, bezpecnost

TV - vyznam pohybu pro zdravi

PC - zasady bezpeénosti a
hygieny prace




Ptiloha ¢. 7: KRIZOVY PLAN - SIKANA

Schéma 1: Zakladni scénar pro pocateéni Sikanu s béZnou formou

1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
P: pozoruji, shromazduji info a predavaji TU: sepisuje info, odhaduje zdvaznost, informuje VP/SMP: informuje feditele $koly, spolu s TU stanovi formu
Sikany

2. Rozhovor s informatory a obét'mi
TU + VP/SMP, nebo VP + SMP: vedou rozhovor dle domluveného scénate (hl. mluvéi, zapisovaé - piipadné doplitujici ot.), zapisuji do formulate -
pohovor se zaky

3. Nalezeni vhodnych svédki
TU + VP/SMP, nebo VP + SMP: sepisi hlavni svédky, domluvi se, kdy budou vést rozhovory, p¥ipadné informuji P o nep¥itomnosti svédka v hodinach

4. Individualni rozhovory se svédky
TU + VP/SMP, nebo VP + SMP: vedou rozhovor dle domluveného scénaie (hl. mluvéi, zapisovaé - piipadné doplitujici ot.), zapisuji do formulate -

pohovor se zaky

5. Ochrana ob¢ti
TU + VP/SMP, nebo VP + SMP: domluvi, jak budou chranit, informuji ostatni P §koly (na mimotadné schiizce, individualng)

TU: informuje rodice obéti

6. Predbézna diagndza a volba ze dvou typt rozhovoru
a) Rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé€ usmifeni)
TU + VP/SMP, nebo VP + SMP: vedou rozhovor dle domluveného scénaie (hl. mluvéi, zapisovaé - piipadné dopliiujici ot.), zapisuji do formulate -
pohovor se zZaky
b) Rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ vnéjsiho natlaku)
TU + VP/SMP, nebo VP + SMP: vedou rozhovor dle domluveného scénaie (hl. mluvéi, zapisovag - piipadné dopliiujici ot.), zapisuji do formulate -
pohovor se zaky



7. Realizace vhodné metody
a) Metoda usmifeni

TU + VP/SMP, nebo VP + SMP: vedou rozhovor dle domluveného scénaie (hl. mluvéi, zapisovaé - piipadné doplitujici ot.), zapisuji do formulate -
pohovor se zaky

TU: informuje rodice agresort, obéti

b) Metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor) nebo (vychovna komise)

TU: informuje rodi¢e, TU + feditel: vyzva rodi¢im ke schiizce ve $kole, VP/SMP: osloveni OSPOD (dle zavaZnosti, pfede§lému problémovému chovani

agresortl)

TU + VP/SMP + feditel + OSPOD: vedou rozhovor dle domluveného scénate (hl. mluvéi, mluvéi, zapisova¢ do formulate - pohovor s rodiéi / vychovna
komise)

8. Ttidni hodina
a) Efekt metody usmifeni

TU + (SMP/VP): vede tfidni hodinu, informuje
b) Oznameni potrestani agresorti

TU + (SMP/VP) + feditel: feditel informuje

9. Rozhovor s rodici obéti
TU + (SMP/VP): vede rozhovor, zapisuje do formulaie - pohovor se zakonnymi zastupci

10. Tfidni schizka

TU + (SMP/VP): informuje zakonné zastupce ostatnich zaki ve tidé, zapisuje do sesitu z tfidnich schiizek

11. Prace s celou tfidou
TU + SMP/VP/SP/SSP

VYSVETLIVKY ZKRATEK: P = pedagog/ové
TU = tfidni ucitel
SMP = §kolni metodik prevence
VP = vychovny poradce
SP = $kolni psycholog
SSP = §kolni specialni pedagog



Schéma 2: Zakladni krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili, napt.: lynovani

Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zévaznosti a formy Sikany
P

2. Bezprosttedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili
P: bezprostiedné chrani obét’, odd€luje obet’ od agresort

Piiprava podminek pro vySetiovani
3. Zalarmovani pedagogtl na poschodi a informovani vedeni skoly
4. Zabranéni domluvé na kiivé vypoveédi
5. Pokracujici pomoc obéti (ptivolani lékare)
P: oslovi dalsi nejblizsi P na patie/ v kabinet¢, jednoho z nich povéii informovanim feditele (pfipadné informace sekretarce: ptivola 1ékate), dalsi P vyzve
Kk rozdéleni agresorii a poveii dohledem nad agresory, ptipadné povéti oSetienim obéti do piijezdu l1ékate
teditel oslovi a informuje SMP+VP+SP+SSP

6. Oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im

SMP+VP+SP+SSP: rozdéleni role: navazani kontaktu se specialistou na §ikanovani, informace rodi¢tim
feditel: oznameni na policii, ve spolupraci se SMP/VP/SP/SSP kontaktuji OSPOD

VySetfovani
7. Rozhovor s obéti a informatory
8. Nalezeni nejslabsich ¢lankl nespolupracujicich svédkl
9. Individualni, ptipadn¢ konfronta¢ni rozhovory se svédky
10. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory
SMP/VP/SP/SSP (vede zaznamy do formulatt - pohovor se zaky) + specialista

Lécba
11. Metoda vné&jSiho natlaku a zména konstelace skupiny
TU + specialista + (SMP/VP/SP/SSP)



P¥iloha &. 8: KRIZOVY PLAN - RCH V KYBERPROSTORU Z viiéi Z
0. Ujasnit si pojmy - o jaky typ RCH v kyberprostoru se jedna? (info viz Google Disk, sekce RCH-soubor Uvod)

1. Tyka se RCH Zika nasi Skoly?

ANO“’ NE
P: vyslechne zaka a da mu praktické rady (jak zajistit ditkkazy, kde nahlasit
nevhodny obsah web. stranek, kam se obratit - poradny, linky...- viz seznam na
Google Disku v sekci RCH), za nékolik dnu se zaka opét zepta - mozna zak
nemluvil o kamaradovi, ale o sobé!

2. Déje se to béhem vyucovani? +— |

ANO
P: zjisti co nejvice informaci (koho/jakych tfid se to tyka, kdy, kde, jak, n&jaké diikazy?), provede s zakem zapis pohovoru, informuje SMP/SP a
TU dotcenych tiid (zaki), v zavaznych ptipadech (jedna-li se o podezieni na trestny ¢in) také feditele

24

SMP/SP + IT specialista v soudinnosti zajisti diikazy a zajisti ochranu obéti (napf. kontaktuje operatora mobilni sité, zfizovatele www stranek, profilu
atd.)

SMP/SP: vedou pohovory s piipadnymi svédky, ziskavaji dalsi informace a ditkazy, piijmou opatfeni - sd&li TU, piipadné fediteli

TU + piip. SMP/VP + feditel: informuji rodi¢e obéti i agresora, sdéli zasazenym zaktm/tiidam (v&etn& kazeniského postihu/tresti)

NE

Skola nemize udélovat kazenské tresty za innost, ktera se nestala béhem vyudovani! Pfesto nesmi ziistat ne¢inna.

P: zjisti co nejvice informaci (koho/jakych tfid se to tyka, kdy, kde, jak, n&jaké ditkazy?), provede s zdkem zapis pohovoru, informuje SMP/SP a TU
dotcenych tiid (zakl), v zavaznych piipadech (jedna-li se o podezieni na trestny ¢in) také feditele

24

TU/teditel: informuje obét’ o vysledku Setteni/pfedani Policii ¢1 OSPOD, informuje rodi¢e obéti (v obou piipadech zdirazni, ze Skola nemtiZe trestat!)



Ptiloha ¢. 9: KRIZOVY PLAN - RCH V KYBERPROSTORU Z vidi U/skole

Ujasnit si pojmy - o jaky typ RCH v kyberprostoru se jedna? (info viz Google Disk, sekce RCH-soubor Uvod, piipadné klasifikace ¢inu jako: hanlivé,

urazlivé vyroky o spoluzacich, zaméstnancich nebo o $kole jako instituci)

0. Kdy/ kde RCH probéhlo?

BEHEM SKOLNI VYUKY (tzn. vyuka samotn4 i pFestavky)/ V PROSTORACH SKOLY
- 7 1ze potrestat s vyuzitim kézefskych prostfedki skoly (napomenuti, ditky...)

MIMO SKOLNi VYUKU/ MIMO PROSTOR SKOLY
- 7 1ze potrestat s vyuzitim kazefiskych prostiedki §koly (napomenuti, diitky...) JEN TEHDY, PODARI-LI SE PROKAZAT NAVAZNOST NA NECO, CO PROBIHA

VE SKOLE (napf. kyberSikana + Sikana ve tfid€, nebo slovni utoky v kyberprotoru i ve téid¢€), ! JINAK NELZE!! Nutné volit jiny zpusob (pohovor se

zakonnymi zastupci, pravni cestou...)

1. Jak P zjistil?

SAM
P: zjisti rozsah RCH v daném kyberprostoru?, tedy typ obsahu (video/ foto/ komentat/ piispévék/cela komunikace) a koho vieho se tyka (1 P/
vicero zaméstnancti $koly/ "itoky" na §kolu obecng), ptipadné funkci Prt Sc? zajisti snimky obrazovky tak, aby bylo vie vyse zminéné vidét

(idedlné i jména/ptezdivky autoril), ihned kontaktuje IT specialistu

JINY ZDROJ (nejéastéji Z, kolega, znamy)
P: pokud P kyberprostor nezna/ nent si jisty, ihned se obrati na IT specialistu
pokud P kyberprostor zna, v sou¢innosti a s vyslovnym dovolenim zdroje (u Z idealné pred svédky) postupuje viz bod SAM

IT specialista zajisti diikazy, pokusi se dopatrat autora obsahu (neni vzdy mozné, pouzi-ji li Zaci pezdivku/nick apod. mize byt nezjistitelné), spolupracuje

se zdrojem, ptipadné s TU v obsahu zminovanych tfid

POZNAMKY:
1) pokud P zjisti sam, predpoklada se, Ze se v daném kyberprostoru (FB, Twitter, Instagram, Snapchat, WhatsApp...) pohybuje a zné jej, PRESTO NENI VHODNE SE NAPR. ZAPOJIT

DO KONVERZACE (I JEN JEJIM SLEDOVANIM), POUZIVATE-LI ROZEZNATELNY NICK/ UZIVATELSKE JMENO/ PREZDIVKU - Z velmi rychle odhali pfitomnost P a
mohou v§e smazat dfiv, nez budou zajistény relevantni dikazy! Nejste-li si jisti, jak se v daném kyberprostoru pohybovat, rovnou se obrat'te na IT-specialistu
2) Prt Sc = Print screen - funkce klavesnice, je schopna "vyfotit" obrazovku tak, jak ji v danou chvili vidite (navod na pouziti viz Google Disk, sekce RCH)



2. Koho se tyka?

- kazdy ma préavo si sam urcit, do jaké miry povazuju obsah za dehonestujici! Pokud vSak obsah piekracuje dané meze (pravni, etické), mize skola
jednat i proti vili ucitele. Podle toho se také voli typ feseni.

JEN ME SAMOTNEHO

RESIM SAM:
- obsah neni dehonestujici, jedna se napf. jen o vyjadieni nespokojenosti /frustrace Z, ktery mél s P konflikt/ dostal
Spatnou znamku / poznamku atd.

- P fesi pohovorem s Z, ptipadné pohovorem i s rodi¢i (vzdy zépis do formulate)

Z by mé&l VZDY dostat prostor k vyjadieni diivodu svého chovani, zdroven by mél dostat zpétnou vazbu, proé se P nelibi jeho chovani, co je

na takovém chovani §patné a i pro Z nebezpecné, jak to fesit jinak. Z vzdy musi odstranit zavadny obsah (nebude-li védét jak, P nabidne
pomoc IT specialisty)

NERESIM SAM
- obsah se P dotkl / urazil ho..., P ihned kontaktuje SP/SSP/SMP/VP a vedeni §koly

- osloveny pracovnik poradenského tymu rovnéz kontaktuje vedeni Skoly, spolecné rozhodnou dle zédvaznosti obsahu o zplsobu feSeni (tj. interni
feSeni - pohovory se Z, jejich zdkonnymi zéstupci, prace se tiidou... a nebo také oznameni Policii CR)

MYCH KOLEGU (A ME)/ SKOLY

- P nikdy nefesi sam, sdé€li vSem zasaZzenym (v Ustrani, bez dalSich svédki - pfedevS§im zaki!), spolecné se obrati na vedeni Skoly a pracovnika
poradenského tymu, spoleéné rozhodnou dle zavaznosti obsahu o zpiisobu fesent (tj. interni feSeni - pohovory se Z, jejich zakonnymi zastupci... a nebo také
oznameni Policii CR); o konkrétnim obsahu tykajiciho se jinych osob nikdo nehovoii s dalsimi lidmi

3. ReSeni, naprava

SP/SSP/SMP/VP + IT specialista v soudinnosti zajisti diikazy a zajisti ochranu obéti (napf. kontaktuje operatora mobilni sit&, zfizovatele www stranek,
profilu atd.)

SP/SSP/SMP/VP + TU (z4ki): vedou pohovory s ptipadnymi svédky, ziskévaji dal$i informace a diikazy, pfijmou opatieni - sdéli fediteli

v zavaznych piipadech (prestupek, trestny &in) feditel ihned informuje Policii CR, OSPOD

SP/SSP/SMP/VP + ptip.feditel: informuji obét/i o vysledku $etieni /predani Policii CR



Piiloha ¢. 10: KRIZOVY PLAN - NALEZ POUZITE INJEKCNI JEHLY/STRIKACKY, PORANENI O NI

A) NALEZ
1. Nedotykat se! Dbejte na vlastni zdravi. Nechte stiikacku lezet na misté nalezu.
- tyké se nejen zaki, ale i pedagogt

(- ve velmi krajnim pfipadé je nezbytné s pouzitymi injekénimi jehlami a sttikackami manipulovat pouze pomoci vhodného nastroje, napt. pinzety nebo
klesti, a poté uklidit do pevného obalu s uzavérem)

2. Pedagog okamzité oznami Policii CR na tisiiovou linku 158, nebo Méstské policii na linku 156, nebo K-centru na telefon 482 713 002.
Rovnéz informuje vedeni Skoly.

- oznamit znamena podrobné popsat misto nalezu (ulice, ¢islo sloupu vefejného osvétleni, €. p. nejbliz§iho domu), misto nalezu viditeln€ oznacit (vyryt
botou, kruh kolem siikacky, ohranicit vétvemi atd.)

- zabranit kontaktu s nalezem dal$im osobam

- policie zabezpeci bezpecnou likvidaci jehly/ stiikacky prostiednictvim vySkolenych osob, pouzité injekéni jehly a stiikacky se likviduji jako nebezpecny
infek¢ni odpad

B) PORANENI
1) bezprosttedné po poranéni nechat ranku co nejdéle volné krvacet (krvaceni snizi davku piipadného viru), ranku nemackat

2) po zastaveni krvaceni ranku dukladné vymyt vodou a mydlem a oSetfit desinfekénim roztokem - nejlépe Jodisolem nebo 0,2% Persterilem (tyto roztoky
mayji antisepticky a protivirovy ucinek)

3) ihned informovat zakonné zastupce a vyhledat praktického 1ékare/ 1ékate hygienické stanice/ nejblizsi infekéni oddéleni nemocnice s poliklinikou



Piiloha ¢. 11: KRIZOVY PLAN - INTOXIKACE ZAKA (alkohol, navykové latky)

1. Z4k je P pristiZen p¥i konzumaci NL v prostorach §koly / v dobé §kolniho vyucovani
P: privola dalsi P (min. jednoho!), spole¢né (s pouzitim ochrannych pomucek) odeberou NL zakovi a zabrani mu v dal$i konzumaci
2.

\ Z4K je ohroZen na zdravi a Zivoté

jeden z P: informuje feditele a poveii sekretaiku privolanim Iékaie

feditel: informuje Policii CR, povola SMP/VP: provede kratky pisemny zaznam o udalosti spolu s P
viz vyse

povolany lékat rozhodne o dal$Sim postupu

Sepsani struéného zaznamu s vyjadienim Zaka
P: dovedou zéka do teditelny a ptedaji zabavenou NL fediteli
teditel: povola SMP/VP, sepisi struény zaznam (uzivani NL je porudenim kolniho fadu) s vyjadfenim Zaka
3.
74K neni schopen pokradovat ve vyufovani

feditel: vyrozumi ihned zédkonného zastupce nezletilého zaka a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl (neni zdravotné zptsobily k pobytu ve skole),
dohledem nad Zakem povéii sekretaiku ¢i SMP/VP

! nedostupny zakonny zastupce/odmita vyzvednuti ditéte: feditel vyrozumi OSPOD a vyc¢ka jeho pokyni (Skola mize vyzadovat od OSPOD
pomoc) !
74Kk je schopen pokracovat ve vyucovani
feditel: vyrozumi ihned zdkonného zastupce nezletilého zaka, SMP/VP odvede zaka do tfidy
zakonny zastupce: ma pravo se pisemné vyjadrit k této skutecnosti a postupu skoly
I nedostupny zékonny zastupce: feditel vyrozumi OSPOD a vyc¢ka jeho pokynti (S8kola mize vyzadovat od OSPOD pomoc) !

4. 74k / zakonny zastupce méa zajem o informace 0 moznostech odborné pomoci pii feSeni takové situace
SMP/VP: informuje, peda kontakty

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé prichodu zaka do Skoly pod vlivem NL (tj. nelze prokazat zakovu intoxikaci ve skole)



Piiloha &. 12: KRIZOVY PLAN — ZAK OHROZUJE SEBE, NEBO SVE OKOLI

1. Zak s psychickymi obtiZemi je ve stavu akutni duSevni krize
(napf.: zacne mluvit o sebevrazdé anebo ztraci kontakt s realitou, hovoii nebo jedna nesrozumitelné).

2. P se neciti na to s Z jednat: ihned seZene jinou pomoc — kolegu, ¢lena SPP
P se citi na to s Z jednat:

3. P zajisti vlastni bezpecnost a bezpe¢nost ostatnich.
(zachova klid, pozada ostatni Z/ p¥ipadné P, aby odesli, v piipadé nebezpeéi zavola lékate / PCR, nebo povéti jiného P k jejich pfivolani).

4. P poskytne Z dostatek prostoru a nedéla nic, kviili ¢emu by se Zak mohl citit ohroZené. P p¥ipadné zavola lékaie / PCR
(nepfistupuje k Z zezadu bez upozornéni, vyvaruje se piimému pohledu, kterym by se Z mohl citit ohroZen, P informuje Z priib&zné o tom, co se déje)

5. P vyZka piijezdu lékaie/ PCR, nebo jakmile se Z uklidni, pfeda jej na sekretariat.

6. P informuje zakonné zastupce.

Reseni nestandardni nebo vypjaté situace miize u¢itele zasdhnout vice, nez piedpokladal, mohou se objevit i télesné piiznaky (nevolnost, ties), silné emoce
nebo naopak skleslost. Je namisté zkusit si odpocinout, vyhledat radu nebo podporu odbornika.

Pokud byla krizovou situaci zasaZena celé Skolni tfida (Zak se pokusil za pfitomnosti spoluzéki o sebevrazdu nebo ji dokonal, byl oSetfovan Zdravotnickou
zachrannou sluzbou atp.), je vhodné sjednat krizovou intervenci pro sebe 1 tfidni kolektiv (Skolni psycholog, externi organizace apod.). V kazdém piipadé je
nutné se zZaky otevien¢ hovofit, a to jak kviili nim, tak kvtli spoluzakovi, ktery se po ukonceni 1é¢by do Skolni tiidy vrati.



Piiloha ¢. 13: KRIZOVY PLAN - DITE OHROZENE BLiZKOU OSOBOU
zpracovano dle: Signaly — KID — Karta k identifikaci $patného zachazeni s détmi

a) Zak je v akutnim bezprostiednim ohroZeni zdravi nebo Zivota blizkou osobou
P je ptitomenapadeni ditéte (napft. pii ptichodu do skoly)/ P je v kontaktu s ditétem bezprostiedné po napadeni/ dité€ pojmenuje situaci spliiujici znaky Spatného zachazeni
bezprostifedné ohro®yjici jeho zdravi nebo zivot ze strany pecujici osoby/ na ditéti jsou viditelné znaky $patného zachazeni bezprostiedné ohrozujici jeho zdravi nebo Zivot
1. P zajisti fyzické i emovignalni bezpeéi ditéte, je-li tfeba, poskytne 1. pomoc/ vola zdravotnickou zachrannou sluzbu. Je-li tieba, pozada o soudinnost kolegu/ SPP/
sekretariat.

2. P kontaktuje ¢lena SPP/ vedeni a v Soudinnosti s nim kontaktuje OSPOD a PCR (P musi splnit oznamovaci povinnost!)

Idealné kontaktovat ptislusnika Sluzby kriminalmigolicie, tel: 974 466 310, a pozadovat ptislusnika, ktery vySetfuje trestné ¢iny pachané na détech.
3.V pripadé, Ze incidentu Spatného zachazeni byli priteqini dalSi Zaci, P zajisti také jejich bezpeci a psychickou pohodu.

P kontaktuje &lena SPP, ve spolupréci s nim kontaktuje zikonn&s4stupce, SPP zajisti/ zprostiedkuje sluzby psychologa apod.

4. P a &len SPP provedou zaznam udalosti.

b) Z4k je v chronickém ohroZeni* = situaci, které mohou mit dlouhodoky vliv na zdravi a vyvoj ditéte
- dité vykazuje znaky chronického $patného zachazeni / sdéluje informace vypovidajici o to
1. P konzultuje situaci ditéte se ¢leny SPP

\ tomuto chovani, znepokojuje me¢..., co mize udélat skola, co mohou zajistit zakonni
Z je ohroZen

2. P + ¢len SPP vyhodnoti miru akutniho ohroZeni, zajisti Z bezpedi.

3. Je-li dité aktualné v péci osoby, ktera ho ohrozila/ umoznila jeho ohroZeni, a mira akutniho ohroZeni je velka postupuje P viz a)

* FYZICKE ZNAKY SPATNEHO ZACHAZENI: opakovana poranéni kiize (modfiny, Sramy, $krabance, popaleniny, lysiny)/ zranéni neodpovidajici popisu jejich vzniku/ neadekvatni obleceni
(mozné zakryvani zranéni)/ poranéni v oblasti intimnich partii (problémy se sezenim na zidli, pohybovymi aktivitami)/ ¢asta nevolnost (bolest bficha, hlavy...)/ nahla zména vahy/ nelécené
zdravotni problémy + zanedbani potfebné zdravotni péce/ chronicky hladové, unavené, apatické dit¢/ zanedbana hygiena téla i odévu/ t€hotenstvi divek mladsich 15 let

* ZNAKY SPATNEHO ZACHAZENI PROJEVUJICI SE V CHOVANI DITETE: sdé€leni o takovém zachazeni/ opakovany kresebny, psany ¢i herni projev zobrazujici nasili ¢i zneuZzivani ¢i dalsi $patné
zachazeni/ ¢asta neomluvena nebo nedivéryhodné zdivodnéna nepfitomnost ve §kole, vyznamna a nevysvétlitelna opozdéni ve fyzickém, emocionalnim nebo dusevnim vyvoji ditéte,
neobvyklé zmény v chovani ditéte (nervozita, deprese, staZeni se, hyperaktivita, apatie, Casta inava, agresivita, pomocovani...)/ konzumace navykovych latek/ sebeposkozovani/ ublizovani
druhym ¢i zvitatim/ véku neodpovidajici sexualni aktivita/ zanedband osoni hygiena/ napadnosti ve stravovacich navycich (odmitani jidla x ptejidani x pftili§ zdravé jidlo)/ vlastnéni
drahych darka ¢i penéz nedivéryhodného plivodu/ piedCasné pievzeti peCovatelské role, snaha chranit ostatni pfislu$niky rodiny/ neochota jit domi, strach z 0sob v jedné domacnosti

* ZNAKY RCH PECUJICICH OSOB: nezabezpecuji zakladni potieby ditéte v bezpeéné mifte (strava, obleCeni, hygiena, spanek, dohled)/ nevhodné chovani vici ditéti (fyzické tresty,
vyhrozovani, zastraSovani, nadavani, kiik, ponizovani)/ kruté nebo nedtistojné vychovné metody (zavirani ve sklep€, odpirani pfistupu do domacnosti, jidlo ze zemé apod.)/ nedivéryhodna
vysvétleni zranéni ditéte/ osoba zajistujici péci je pod vlivem navykovych latek, jeji dusevni a psychicky stav negativné ovliviiuje schopnost dohlizet na dité, chranit ho a poskytovat mu
péci/ nasili mezi osobami sdilejicimi spole¢nou domacnost s ditétem/ napadné ochranitelské a omezujici chovani a zvysena snaha o kontrolu nad ditétem


https://www.google.com/search?q=Slu%C5%BEba+krimin%C3%A1ln%C3%AD+policie+a+vy%C5%A1et%C5%99ov%C3%A1n%C3%AD+liberec&rlz=1C1GCEA_enCZ936CZ936&ei=qwr1Y9T0Cq7-7_UPzOGJsA0&ved=0ahUKEwiU9qnQnKf9AhUu_7sIHcxwAtYQ4dUDCA8&uact=5&oq=Slu%C5%BEba+krimin%C3%A1ln%C3%AD+policie+a+vy%C5%A1et%C5%99ov%C3%A1n%C3%AD+liberec&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yAggmOgoIABBHENYEELADOgUIABCABDoLCAAQgAQQsQMQgwE6CwguEIAEEMcBENEDOggIABCxAxCDAToECAAQQzoHCAAQsQMQQzoICAAQgAQQsQM6CwguEIMBELEDEIAEOggILhCABBCxAzoFCC4QgAQ6CAguEIAEENQCOggILhDUAhCABDoLCC4QgAQQxwEQrwE6CQgAEBYQHhDxBEoECEEYAFCqBljz9gFg14ECaAFwAHgAgAF_iAG_L5IBBDY0LjeYAQCgAQHIAQPAAQE&sclient=gws-wiz-serp&safe=active&ssui=on

Ptiloha ¢. 14: KRIZOVY PLAN — SEBEPOSKOZOVANI

A) Zak se sebeposkozuje primo ve $kole, je zranén.

1. P zajisti vlastni bezpec¢nost a bezpecnost ostatnich
(odebere Z piedmét, kterym se sebeposkozuje, pozada ostatni Z, aby odesli, p¥ipadné uklidni Z- oznamovatele)

2. P oSetii Z/ nebo jej pFeda na sekretariat, kde bude oSetien
3. ¢len SPP pieda Z do péte zakonnych zastupcii a poda jim informace, co délat
Yrodiée o sebeposkozovani vi = vysvétli situaci
prvozachyt: poskytne informace o sebeposkozovani a mozném dal§im postupu, co d¢lat
4. ¢len SPP pieda informaci TU, vedeni a ostatnim ¢lentim SPP

5. ¢len SPP se postari o Z — svédky udalosti / tfidu
(krizova intervence)

B) Z ma na téle znamky sebeposkozovani, nejedna se o Eerstvé rany
(starsi fezné rany — strupy, jizvy apod.)

1. P ihned nahlasi TU
(ptipadné uklidni Z - oznamovatele: udélal to nejlepsi co mohl, ted’ uz se o to postaraji dospéli)

2. TU informuje rodice

Y rodice o sebeposkozovani vi = vysvétli situaci, obavy
prvozachyt: poskytnout Z moznost vybrat si, jak bude sdéleno rodi¢tim (Z a pozdg&ji TU x jen TU, komu z rodi¢i apod.)

poskytnout Z prostor k vyjadieni — naslouchat, nehodnotit

3. TU informuje SPP - vstup do tiidy — intervenéni TH



